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ommeren er over os, studenterne sprin-

ger ud i disse dage og bernene gar pa ferie i

denne uge. Vi kan se frem til sommerferie,
samveer, tid til familien og forhabentlig ogsé sol og
varme.

[ bestyrelsen har vi netop afholdt vores arlige
bestyrelsesweekend, som bestar af et bestyrelses-
mede lordag og en arbejdsdag sondag. Den eks-
tra arbejdsdag sendag giver os mulighed for at ga
idybden med mere omfangsrige emner. I denne
bestyrelsesweekend har vi arbejdet en del med det
kommende landsmegde. Programmet for weeken-
den er blevet lagt, og vi har fiet styr pa oplegshol-
dere med videre. Vi har ligeledes planlagt fami-
liedagene og indholdet til dette blad, samt droftet
emner til artikler til de kommende blade. Vi har
hver isar taget opgaver med hjem, som vi arbejder
videre med hen over sommeren, til vi mgdes igen
iaugust.

Sendag fik vi gennemgaet og opdateret vores
arshjul, dreftet kommende arrangementer og
muligheden for at lave et arrangement for unge
voksne, som er faldet for aldersgransen for delta-
gelse i ungdomsweekenden. Sidstnavnte kommer
vi til at arbejdet videre med henover efteraret og
vinteren. Vi brugte ogsa en del tid pa at gennemga
den nye hjemmeside og sikre, at alt virker, som vi
onsker.

Familiedagene er ved at falde pa plads. Fami-
liedagen i gst bliver i ar afviklet i Den Bla Planet i
form af en guidet rundvisning, som ogsa giver et
kig bag kulisserne, mens familiedagen i vest byder
paen tur i Randers Regnskov. Det bliver ligeledes
en guidet tur, her mangler vi dog fortsat at fa det

endelige program for dagen helt pa plads. Invita-
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tioner til bde familiedage og landsmede finder I
andetsteds her i bladet.

I dette blad gleeder vi os over igen at praesentere
to fine artikler. Den ene artikel handler om forzl-
drene Caroline og Alexander og deres datter Alma,
som er fodt med dobbeltsidet lebespalte. Alma
har veeret en del af et projekt pa Rigshospitalet,
hvor laegerne setter plaster pa overleben for at
holde gummen inde pa plads i hdbet om at kun-
ne undga tidlig operation. I den anden artikel far I
endnu en gang forngjelsen af at lse om Mette Da-
miri, som I ogsd medte i sidste blad. I denne artikel
forteller Mette om vejen fra at veere en stille pige,
som knapt havde lyst at sige noget, til et liv fyldt
med sang og musik.

Endelig kan vi dele den dejlige nyhed, at den nye
hjemmeside, efter lang tids forarbejde, er blevet en
realitet og er gdet i luften. Det har viibestyrelsen
gleedet os meget til, og vi haber, at I vil tage godt i
mod den. I kan leese mere om hjemmesiden senere
ibladet.

Der er et yndigt land,
det star med brede boge....

til tonerne af vores smukke nationalsang, som i
skrivende stund indleder den 3. og sidste gruppe-
kampiet EM som fik en barskt start men heldigvis
endte godt, vil jeg enske jer alle god laeselyst og en
skgn sommer.
Jeghdber at se enmasse af jer
tillandsmeodetiseptember
Pd bestyrelsens vegne,
Lizette Petersen, formand
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Vi mangler billeder

Vi sgger familier, som vil dele billeder afjeres bern fra spaed med spalte, altsa for operationen,
lige efter operation, og nar bgrnene vokser op, hvordan de udvikler sig undervejs i behandlings-
forlgbet, bgjleretning, gumme transplantation, evt. for og efterbilleder af kosmetiske korrekti-
oner.

DINE erfaringer kan vare vigtige for andre

Vi har brug for fortallinger fra det virkelige liv — dine/jeres personlige fortellinger om jeres
erfaringer og oplevelser med leebe-ganespalte. Om du selv er fodt med spalte, har et barn fodt
med en spalte, eller pa anden made er i bergring med leebe-ganespalte. Der kan vere mange

perspektiver i dette, og vi gnsker at fa belyst forskellige perspektiver bade pa hjemmesiden og i

vores blad.

Din mulighed for at fortaelle din historie.

Hvis du har mod pé selv at skrive din fortelling og sende den til os, er du velkommen til det.
Hvis du ikke selv har lyst til at skrive din fortalling, har vi mulighed for at sette dig i forbindel-
se med en journalist, som i samarbejde med dig vil give din fortelling liv. Safremt du vil hjzlpe,

herer vi gerne fra dig pa kontakt@llg.dk

Tip os om: Avisudklip, TV, tidsskrifter, sociale medier m.m.
Vivil gerne vide, nér lebe-ganespalte (evt. hareskar) bliver naevnt i diverse aviser, ugeblade med
videre. Send derfor udklip eller info om, hvor det er nevnt til bestyri@llg.dk eller som brevpost
til Jens Fisker, Hybenvej 19, 9700 Brgnderslev. Husk at angive kilde og dato.

UdKklip premieres med et ars gratis medlemskab af Landsforeningen. Hvis vi modtager flere
eksemplarer af samme indlaeg, traekkes der lod.

NB: Boger og radio-/tv-udsendelser premieres ikke.
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NU TALER FOLK
MED OS
OG IKKE OM OS

Caroline Dampe Hansen og Alexander Nerild's datter, Alma, har veeret
med i et forsog pa Rigshospitalet, der skal afdaekke, om plastre kan
holde gummen pa plads. Plastret havde ikke den store effekt, men
foraeldrene oplevede, at plastret a2ndrede folks reaktioner pa Almas
udseende.

AF VIBEKE C. LARSEN / FOTO: PRIVAT

ar Caroline og Alexander var ude og

handle med deres nyfodte datter, Alma,

meerkede de snakken i krogene og blik-
kene. Blikkene fra folk, der ikke var vant til at se et
spadbarn med en dobbeltsidig lebe-gumme-ga-
nespalte.

"Folk kom hen til os og begyndte at sige: "Sikke
ensgd..” men nar de sa sa Almas spalter, stoppe-
de setningen. Det var rigtig hardt. P4 den ene side
var vi stolte af vores datter, men pa den anden side
ville vi gerne skjule hende lidt. Det var en meget
ambivalent fplelse,” siger Caroline Dampe Hansen.

Hun bor i Hillersd sammen med sin mand, Ale-
xander Nerild og deres datter Alma.

”Jeg kan sagtens forsta andres reaktion, for man
kigger jo en ekstra gang, nar man ser noget ander-
ledes, og jeg bebrejder ikke nogen, men det var

hardt for os,” siger Alexander. > >
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Alma kom til verden i sommeren 2019, og for
hendes forzldre var det et chok, da scanningen
iuge 20 afslgrede hendes misdannelser. Ingen i
deres familie havde spalter i gane, gummer eller
lebe.

"Det var ikke noget, jeg havde teenkt, man kun-
ne f4, og jeg var bange for, om der var andet galt
med Alma. Jeg skulle lige bruge resten af min gra-
viditet til at veenne mig til tanken, men da Alma
forst var fodt, var jeg ligeglad, for jeg folte en stolt-
hed over hende,” siger Caroline.

Forseg med plastre

Pa grund af de komplekse spalter blev parret til-
budt, at Alma kunne komme med i et nyt projekt,
hvor man prever at holde leeben og gummerne pa
plads med et plaster.

"Vihéabede, at vi med plastrene kunne skine
bernene og undga den tidlige leebeoperation, hvor
vi former leeberne og gummerne,” siger overlee-
ge og ph.d, Linda Jakobsen fra Rigshospitalet, der
sammen med overlage Slaven Boljanovic og afde-
lingsleege Anders Klit udferer alle operationer for
lebe-gane-gummespalte pa bgrn i Danmark.

"Vi stejlede forst, da vi herte om forseget, fordi
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Alma i forvejen skulle gennem sa mange ting, sa vi

kunne ikke overskue det,” siger Caroline.

"Men vi fik god information, og hvis vi med vo-
res deltagelse kunne ggre en forskel for bern frem-
adrettet, ville vi gerne det og endte med at sige ja,”
siger Alexander Nerild.

Da Alma var 10 dage gammel, fik hun et plaster
pa, der holder hendes gumme inde i munden. I de
naste 10 uger havde hun et plaster pd, og familien
gik til ugentlig kontrol pa Rigshospitalet. Udover
lidt redt udslet havde Alma ingen gener af plastre-
ne, men virkningen udeblev.

"Det fungerede ikke for Alma, fordi hendes
gumme var for bred, og hun undgik ikke operati-
onen. For Alma og kirurgerne har plastrene ikke
haft nogen betydning, men for os som forzldre
har de givet rigtig meget,” siger Caroline.

Plastrene gjorde det nemmere
at komme ud af deren
Alexander og Caroline oplevede hurtigt, at der
kom en helt anden reaktion fra omgivelserne, nar
Alma havde plastret pa.

"I stedet for at mgde os med tavshed eller snakke
ikrogene begyndte folk at spgrge ind til Alma og

[egeme il

var nysgerrige. Pa den made fik vi muligheden for

at forklare, hvad der var galt med hende, og det var
meget nemmere for os at sige det,” siger Caroline.

"Plastrene viste, at vi var i gang med at ggre no-
get for Alma. Hun vari en proces og ikke bare et
misdannet barn,” fortsaetter Alexander.

Andre kom og fortalte parret om deres egne er-
faringer med bern med lebe-gane-spalter.
"Det blev 100 gange nem-

mere at tage Alma med ud

at handle. Spalterne blev

lidt skjulte, samtidig med

at man godt kunne se, at der
var noget, der var anderledes,”
siger Caroline.

Da plastret ikke havde nogen stor
effekt pd Almas gumme, fik hun den tidlige
lipadhesion-operation. I dag er Alma knap to ar og
har veret gennem sin fierde operation. Nar hun
fylder tre ar, skal hun formentlig gennem en sveel-
glapsoperation, og nar hun nar de fem ar, skal hun
have tandregulering. Endelig venter en operation
afgummespalterne, nar hun fylder otte ar.

Forsoget fortsatter

Udover Alma har to bgrn, der er fadt med dobbelt-
sidig lebe-gane-gummespalte, deltaget i forsoget
med plastrene.

"Projektet har ikke helt vaeret en succes, for in-
gen af de tre born har kunnet undga den tidlige
leebeoperation, da tapen ikke havde en god nok
effekt. Vi har ikke opgivet det endnu og fortseet-
ter stadig med at forsege at fa noget mere erfaring
med det,” siger Linda Jakobsen fra Rigshospitalet.

Hun stiftede bekendtskab med metoden under
et studieophold pa et leebeganespalte center i Chi-
cago. Metoden med at tape dobbeltsidige spalter
sammen bliver brugt pa halvdelen af amerikanske 4 2
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leebeganespalte centre, og nogle af stederne bruger
ogsa metoden pd enkeltsidige spalter. Plastrene
kan gore spalterne mindre brede og derfor nem-
mere for kirurgerne at operere.

"Det er dog ikke bevist, at langtidsresultaterne
bliver bedre, hvis der er brugt plaster, end hvis der
ikke er,” siger Linda Jakobsen.

Caroline og Alexander er glade for deres delta-
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gelse i projektet, selv om de ikke kunne undga den

tidlige operation af Alma. "Man burde give alle
bern med spalter plastre, for de giver folk en helt
anden indgang til sit barn,” siger Alexander.
"Ja, for os foreldre betgd det meget, at vi kunne
vise vores barn frem og fremover veere stolte
uden at have ondt i maven over, hvad folk teenkte,”
siger Caroline.

TILMELDING TIL LANDSMODE 2021

NB! Vi gor opmaerksomme pa4, at tilmelding er bindende.

Tilmeldingsfristen er sondag den 8. august 2021

Viopfordrer til, at | tilmelder jer formularen via vore hjemmeside llg.dk.

Personoplysninger:

Fulde navn pa alle deltagende voksne:

Adresse (husk ogsa postnr. og by):

E-mail:

Telefon nummer:

Antal voksne:

Antal bern:

Navn og alder pd bern:

Hvornar deltager I?

Kun lerdag:

D (seet X)

Bdde lordag og sendag:

D (seet X)

@nskes overnatning fra fredag? Der gores opmaerksom pé, at dette er for egen regning

[1a [ Nej

Specialensker til mad?

Beskriv ensker: (f.eks Glutenfri, vegetar..)

Er du forstegangsdeltager?

Skriv (ja/nej)

Sparringspartner:

@nsker du/l at veere sparringspartner for forstegangsdeltagere (ja/nej)

Sarlige hensyn/behov angaende bornepasning?

Navn og alder pa barn:

Beskrivelse af behov:

LLG BLADET // NO. 3-2021 n



ERFARINGSUDVEKSLING FOR VOKSNE

Skriv 1,2,3 ud for de grupper, som du helst vil deltage i. Angives pr. voksen.

Foraeldre A

Navn:

Vaelg emne som du har interesse i at here-/dele viden om:

Seet prioritering pa fra 1-3

_ Smabernsgruppe 0-2 / laebe- og ganelukning mv.
__ PierreRobin

_ Spise-/ Vejrtraekningsproblemer

__ Taleproblemer / sveelglap

_ Skolestart

__ Mobning / Psykiske problemer Anfer herunder om du har viden eller

Horeproblemer onsker viden, om dine valgte emner (seet kryds)

_ Kosmetiske operationer

__ Adoptivforeeldre til barn foedt med spalte

___ Voksengruppe, for voksne fedt med spalte Har viden:

Seger viden:

___ Bedsteforeaeldregruppe

Foraldre B

Navn:

Vaelg emne som du har interesse i at here-/dele viden om:

Seet prioritering pa fra 1-3

_ Smabernsgruppe 0-2 / laebe- og ganelukning mv.
__ PierreRobin

_ Spise-/ Vejrtraekningsproblemer

__ Taleproblemer / sveelglap

_ Skolestart

__ Mobning/Psykiske problemer Anfor herunder om du har viden eller

___ Horeproblemer onsker viden, om dine valgte emner (saet kryds)

_ Kosmetiske operationer

__ Adoptivforeeldre til barn foedt med spalte

__ Voksengruppe, for voksne fedt med spalte Har viden:

___ Bedsteforeaeldregruppe Seger viden:

n LLG BLADET // NO. 3-2021

SUNDHEDSTILBUD
| DANMARK

Vores behandlerteam er fordelt pa 3 lokationer. Rigshospitalet,
sengeafsnit 3084, Ganespalteafdelingen i Aarhus og Laebe-Gane-
spaltecentret i Hellerup. Behandling af lzebe-ganespalte og/eller
udfordringer relateret til spalten er et livsvarigt sundhedstilbud
for bern og voksne med laebe-ganespalte og andre med nedsat
ganefunktion.

Det er et tvaerfagligt team, som varetager behandlingen af bern
og voksne, som er foedt med laebe-ganespalte. Det tvaerfaglige
team bestar af specialtandlaeger, protetiker, logopaeder/talepae-
dagoger, sundhedsplejersker, plastikkirurger, ere-naese-halslaeger,
psykolog, klinikassistenter og administrativt personale.

Sa er du fedt med laebe-ganespalte, kan du altid tage kontakt til
Ganespalteafdelingen i Aarhus eller Laebe-ganespalte centret i
Hellerup, hvis du oplever problemer eller har spergsmal, som er
relateret til spalten.
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Tredje generation af hjemmesiden er nu LIVE
Som de fleste ved, har vi gennem de sidste to ar ar-
bejdet pd at fa lavet en ny hjemmeside. Det har vee-
ret en lang, men spendende proces. I bestyrelsen
har vi lagt stor veegt pa, at vi I landsforeningen skal
have ejerskabet af hjemmesiden, men at den skul-
le kgbes og bygges af en virksomhed med eksper-
tise i hjemmesider og ikke af os selv i bestyrelsen.
Grunden herfor er, at det har varet vigtigt for os,
at der er rene linjer. Nar vi betaler for en service,
som vi har en kontrakt p4, kan vi tillade os at stil-
le krav, det kan vi ikke pa samme made, hvis vi fik
lavet opgaven affrivillige.

Tilbage i juni 2019 gik vii gang med at indhen-
te tilbud og udvalgte 3 virksomheder, som efter-
folgende praesenterede udkast til designet. Valget
faldt pa StepUp Media, og i februar 2020 blev af-
talen underskrevet. Arbejdet gik nui gang. Moder
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Landifans ringes Lirbe-Gancipatis

Velkommen hos
Landsforeningen laebe-ganes pcllte

Ph hjrrnmasioen har taprnangen Sekor o (3E raekis
infermataoner om lebe-ganespalie.

Som man kan se, har hjemmesiden gennemgaet en del
forandringer gennem tiden. Nu er hjemmesiden klar med
et tidsvarende udtryk og nu ogsd mobilvenlig.

blev atholdt, og hjemmesiden begyndte langsomt
at tage sin form. I bestyrelsen har vi brugt meget
tid pa at planlaegge indholdet, fa opdateret noget
indhold fra den gamle hjemmeside, fa planlagt
hvilket indhold den nye side skal indeholde og fa
produceret tekster og indhold.

Processen har varet lang men god
Der er flere arsager til, at processen har veret lang.
Det skyldes bl.a., at viibestyrelsen varetager alle
bestyrelsesopgaverne frivilligt ved siden af fami-
lieliv og arbejde. Denne opgave med hjemmesiden
er desuden en ekstra stor opgave, som igen kom-
mer ved siden af foreningens almindelige driftsop-
gaver. Derudover kom Corona ind fra sidelinjen og
satte nogle begraensninger.

Men nu er den her, og vi er glade for at kunne
presentere hjemmesiden for jer. Visynes, at den er

blevet rigtig god, og vi glaeder os til det videre arbej-
de med den. Hjemmesiden kommer til at blive et
fast punkt pa dagsordenen pa bestyrelsesmgderne
fremadrettet, sa vi hele tiden har fokus p4, at hjem-
mesiden bliver holdt opdateret.

Praktisk information vedr. hjemmesiden

Pd hjemmesiden ligger en stor del af indholdet frit
tilgeengeligt for alle, sa man kan fa viden om, hvad
lebe-ganespalte er, finde information om arv og
miljg, om behandlingstilbud, om foreningens ar-
rangementer og meget mere. En del af hjemmesi-
dens indhold krzver, at du har et login, heriblandt
adgang til LLG-bladene.

Vivil opfordre alle medlemmer, som gnsker at
kunne tilgd medlemssiderne, om at gé ind pa den
nye hjemmeside og tilmelde jer som medlem.

Nar du opretter dig, laver du din egen kode. Du
kan forvente, at der kan ga op til en uge, fra du har
tilmeldt dig, til du har adgang til medlemssiderne.

Nu skal siden leve, og vi haber, at I bliver ligesa
glade for den, som vi er.

Smertestillende medicin
i forbindelse med operation
P4 vores mgder med Rigshospitalet har vi haft ud-
levering af smertestillende medicin pa dagsorde-
nen, eftersom man ikke leengere far denne med fra
afdelingen ved udskrivelse efter operation. I stedet
skal denne athentes pa Norrebro apotek. Dette har
veeret en udfordring for flere forzldre, iseer ndr man
kommer mere eller mindre langvejs fra og er alene
afsted med barnet og f.eks. skal med toget hjem.
Rigshospitalet har arbejdet med denne problem-
stilling og er nu kommet med en, for os, god nyhed.
Rigshospitalets afd. 3084 meddeler, at de tilbyder
en ny arbejdsgang til de familier, der gnsker at hen-
te medicinen pa det lokale apotek.
Der udleveres nu smertestillende til de forste 2

doegn. Ved udskrivelse udleveres en papirrecept og
en speciel udleveringstilladelse, s man kan hente
medicinen p4 sit lokale apotek. Hvis man udskrives
om fredagen eller weekenden, udleveres der smer-
testillende til og med det forste hverdagsdegn, sa
man om mandagen kan ga pa apoteket. Apoteket
har 24 timer til at fd medicinen hjem.

Det vil stadigvaek veere muligt at hente det smer-
testillende medicin p& Nerrebro apotek, til dem der
onsker dette.

Lyngby og Glostrup apotek, som har dbent fra k1.
06.00-24.00, har generelt ogsd Nurofen og Iburon
(Glostrup har dog kun 75 mg Iburon).

Sarligt for Landsmedet 2021

Vi gor opmeerksom p43, at landsmedet i &r bliver af-
holdt en uge tidligere end normalt nemlig d. 18. og
19. september.

Kraftigt nedsat pris for deltagelse

[ar har vi helt ekstraordineert sat prisen for deltagel-
se pa landsmedet ned. Deltagelsen for hele weeken-
den koster kun 250Kkr pr. voksen og 100kr pr. barn.

Facebooksiden LLG-Ungdom

lukkes den 1.8.2021

Bestyrelsen har besluttet at lukke facebooksiden
LLG-Ungdom. Da siden blev opretteti 2012 var tan-
ken, at de unge medlemmer af foreningen havde et
sted, hvor de kunne dele deres tanker, erfaringer

og oplevelser. Da siden dog ikke bliver brugt og de
sidste opslag har veret fra bestyrelsen selv har vi nu
besluttet at lukke siden.

De afjer, som ikke er medlem af vores Face-
boolk-side: LLG - Landsforeningen Laebe-Ganespal-
te, er velkommen til at sege om optagelse af denne.
Ligesom medlemskabet af Ungdoms-side er det ene-
ste kriterie, at man er medlem af Landsforeningen
leebe-ganespalte.

LLG BLADET // NO. 3-2021 ﬂ



LANDSMODE 2021

Det er igen blevet tid til at invitere til det arlige landsmede. Lands-
medet afvikles d. 18. og 19. september 2021 pa Vejle Centerhotel i
Vejle, som mange af jer ogsa kender fra tidligere ar.

Vi harigeniadr planlagt et program med plads til erfaringsud-
veksling og speendende oplaeg.

| skrivende stund ser det ud til, at der i ar kommer sa meget ro
pa covid-19 og at vaccine programmet hjaelper os til, at vi kan afvik-
le landsmaedet pa vanlig vis, med de forbehold og retningslinjer der
nu ma veere. Vii bestyrelsen og vores dygtige bernepasser team
forholder os til de gaeldende retningslinjer fra sundhedsmyndighe-
derne og regeringen og serger for lebende at holde os opdateret,
sa sikkerheden eri orden.

Ogsa i ar geelder det, at | SKAL melde afbud, safremt | selv eller
nogen i familien, en person som en eller flere af jer i familien har
veeret i kontakt med, udviser symptomer og ikke er testet negativ.

Vil bestyrelsen ser frem til et par gode dage sammen med jer
og glaeder os til at moede savel kendte som nye ansigter.

Vel modt, Bestyrelsen
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ARETS OPLAGSHOLDERE

| &r praesenterer vi disse tre spaendende indslag pa landsmedet.

Pernille Lindholm
Sidste ars prismodtager, Pernille Lindholm, som
i dag er overlaege pa Rikshospitalet i Oslo, og som
ogsa tidligere har arbejdet som afdelingslege og
overlaege pa vores afdeling pa Rigshospitalet i Kg-
benhavn, kommer og fortaller om sit efterhanden
mangearige virke inden for spaltekirurgien.
Pernille har igennem arene oparbejdet en stor
erfaring i at operere bgrn fadt med spalte og har
ogsa flere gange veeret i blandt andet Indien og
Madagaskar for at operere bgrn med spalter.
Pernilles foredrag hedder "Hvis du bliver spalte-
kirurg, bliver du lykkelig”

Sofie Miinster

Vi gleder os til at byde velkom-
men til Sofie Miinster. Sofie
Miinster kommer og forteeller
om, hvordan vi giver vores bern
den bedste start, og hvordan vi ruster vores bgrn
til livet med de krav og forventninger, de vil blive
medt med.

Sofie Minster er bl.a. kendt fra TV2’s Go'Mor-
gen Danmark, hvor hun er fast bgrne- og forzl-
dreekspert. Siden 2018 har Sofie veeret formand
for regeringens opdragelsespanel under bgrne- og
socialministeren og har desuden skrevet bgger om
bern, unge og opdragelse, heriblandt 2 bestsellere
samt flere forskningsbaserede artikler.

[ sit foredrag vil hun primert komme ind pa
bernialder 0-6 ar.

Citater fra hendes hjemmeside, som beskriver
foredraget: “De forste ar aflivet er de vigtigste,

men hvorfor er de egentlig det? Og hvordan giver
man som foraldre sine bern den bedste start pa li-
vet? Det giver foredraget med udgangspunkt i ny-
este forskning nogle tankevaekkende svar pd, som
kan ggre enhver nybagt forelder mere rolig.”

Og: “Nér vi som forzeldre har smébegrn, har vi en
masse forhabninger for deres liv og deres udvik-
ling. Vi héber, at de leerer at st ved sig selv, og det,
de tror pa. Det er dog ikke en nem opgave at op-
drage sine bern til den faste indre styrke. Bestemt
ikke i dag, hvor vileverien verden, der har store
krav til det ydre og praestationer. Men det er ikke
en umulig opgave. Sofie Miinster vil i foredraget
give nogle konkrete redskaber til, hvordan foral-
dre kan ruste deres bgrn bedst muligt til livet alle-
rede mens bernene stadig er sma.”

Signe og Fraekke Rikke

Som indslag til bernene byder
vilar pd et bespg af Sine og
Freekke Rikke. Vi gleder os til

en underholdende aften i godt
selskab. Sine leverer et show med humor og kant
sammen med freekke Rikke, som far sagt alt det,

man ikke ma sige. Showet henvender sig til hele

familien og med fuld pedal pa det danske sprog,
henvender Sine sig ogsa til det voksne publikum.

Sine er en meget erfaren underholder, der har

optradt rundt omkring i Danmark. Hun er kendt

fra tv-programmerne Begrneleren, Rundfunk, Go’

aften Danmark, SommerSummarum m.fl. Taler

man om bugtalerteknik, sa er Sine nummer et i
Danmark og blandt de absolut bedste i Europa. > >
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Lordag den 18. september 2021

KI. 11.30-12.45
KI. 11.45-12-45
KI. 13.00-13.15
KI. 13.15-13.30
KI. 13.30- 14.30
KI. 14.30-15.45

KI. 16.00- 17 30
KI. 17.30 - 18:00
KI. 18.00
KI. 18.30
KI. 19.30
KI. 20.15

Ankomst til Vejle Centerhotel

Sandwich

Bornene afleveres i Barneklubben

Landsme@det starter — Velkomst og Praktisk information
Fagligt oplaeg v. overlege Pernille Lindholm
Forzldresparring - Vi fordeler os i grupper

—Det er anfort pa dit navneskilt, hvilken gruppe duer
Foredrag ved Sofie Miinster

Uddeling af LLG prisen

Bornene afthentes i Barneklubben

Middag

Borneunderholdning v. Signe og Frakke Rikke
Slikposer

Snak og hyggeligt sammenvard.

Sondag den 19. september 2021

KI.8.00
K1.9.00-9:15
K1.9.00-9.15
KI.9.30

KI. 12.00

Morgenmad

Evaluering med forstegangsdeltagere
Bornene afleveres i Barneklubben
Generalforsamling

Se dagsorden andet steds i bladet
Bornene afthentes i Barneklubben

Efterfolgende serveres der frokost.

Hjemrejse — Tak for i ar.

Borneklubbens program ved landsmaodet
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PROGRAM OG INFORMATION, BORNEPASNING

Lordag d. 18. september 2021
KI. 13.00

Borneklubben &bner! Vi er igen i Vejle og her er
masser af muligheder.

Svgmmehallen i DGI-centret er nyrenoveret
med rutsjebane, trampolin og klatreveeg, sa den
skal vi bruge fra kl. 13.30, sa husk badetgj og hand-
klede.

Du kan ogsa preve billard, bordtennis, se film,
spille spil, og selvfplgelig har vi ogsa alle de kendte
tingmediar.

Vi skal da ogsa en tur ud. Vi ser, hvordan vejret
bliver og s beslutter vi, hvad vi skal lave derude.
Husk udenders tgj og fodtgj.

KI. 18.00
Berneklubben lukker kl. 18.00 i dag.

KI. 18.30

Aftensmad foralle

Smabernsgruppen

De "sma pus” skal passes hos Gunvor og hendes
venner. Viindretter en fin lille vuggestue, hvor
bern indtil 4 ar kan lege, sove til middag og fa sjove
oplevelser. Husk selv at medbringe sutter, bleer,
sutteflasker, mad, barnevogn/seng, udetgj og fod-
t@j mm.

Ungdomsklubben

Hej Rodder. John kommer igen i ar for at veere hos
jer, derer 10 ar eller derover. Han har nogle meer-
kelige idéer med. Bade lordag og sendag er der mu-

Sondag d. 19. september 2021
KI. 08.00

Morgenmad

KI. 09.00
Vileger videre frai gar. Der er gode film og hygge-
lige spil.

Svgmmehallen er ogsd aben i dag, s& maske
skulle vi en tur derover igen?

Vi kéarer LLG-mesteren i et endnu ukendt spil.
STORE PRAMIER! Hvis nogen har lyst til andre
konkurrencer, sa laver vi ogsa det.

KI.12.00

Slut fra berneklubben for i r. Frokost og pa gen-
syn nzste ar!

lighed for at komme i svemmehallen ved DGI-cen-
tret. Der er klatrevag og trampolin! Husk badetgj
og handklzede.

Aldersfordeling

Smébgrnsgruppen 0-4 ar, Borneklubben 4-10 ar,

Ungdomsklubben 10-?? ar. Vi er rimeligt fleksible
mbht. alder og tager naturligvis hensyn til eksem-
pelvis gnsker om, at sgskende skal veere sammen.

Vigleder ostil at se alleigen!
Gunvor og Troels
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Praktisk information vedroerende landsmodet

NB! Vi kan ikke garantere, at alle vaerelser er klar
ved landsmedets start.

Pris

Voksne lgrdag og sondag 250,- pr person
Voksne kun lerdag 150,- pr person
Born (4-15 ar) lerdag og sondag 100 prbarn
Born (4-15 ar) kun lerdag 75,-prbarn
Bornunder 4 dr er gratis, sdfremt de kan sove hos
forceldrene, det vil sige uden at de kreever ekstra

opredning.

Prisen daekker - Lordag

e Overnatning

e Sandwich ved ankomst
Eftermiddagskaffe/te med brad

Middag (inkl. 1 vand/el eller et glas vin) eller

bernemenu
Aftenkaffe
Slikpose til bernene

Prisen daekker - Sondag

e Morgenmad

e Formiddagskaffe/te

e Frokost (inkl. 1 vand/gl eller et glas vin)
og kaffe/te

Indbetaling kan ske via bankoverforsel, giro eller
mobilepay. Meddelelse for betalingsfrist oplyses i
forbindelse med fremsendelse af faktura.

Tilmelding

Vivil gerne opfordre til, at I benytter tilmeldings-

blanketten pa vores hjemmeside llg.dk
Alternativt kan I sende blanketten her fra bladet

iudfyldtstand til: John Kristensen, Havbovej 16,

8420 Knebel. NB! Tilmeldingsblanketten forefin-

des andetsteds i bladet.

Born

Bornene inddelesi 3 aldersgrupper

Smdbernsgruppen 0-4dr
Der er arrangeret vuggestue for de sma hos Gun-
vor med sit dygtige team. I medbringer selv alt det
nedvendige udstyr, som barnet har brug for i lobet
afeftermiddagen, i form aff.eks. bleer, sutter bar-
nevogn/klapvogn mm. Bgrnepasningen er gratis.
NB! I tilfelde af at jeres barn har seerlige hen-
syn/behov i forbindelse med pasningen, bedes
dette anfort pa tilmeldingsblanketten.

Borne klubben 4-10 r
Se programmet andetsteds i bladet:

Ungdomsklubben 10-?
Se programmet andetsteds i bladet.

Transport
Vejle Centerhotel ligge i gd afstand fra banegarden,
derer 1.3km.

Trtpells< T

ORDINZR
GENERALFORSAMLING

Generalforsamlingen afholdes i ar d. 19. september 2021 kl. 9.30,
pa Vejle Centerhotel, Willy Serensens PI. 3, 7100 Vejle.

1. Valgafdirigent
2. Formandens beretning

3. Afleggelse afregnskab
- Regnskabet vedlagges det informationsbrev, som sendes ud til deltagerne pa Landsmedet.

4. Budget og kontingentfastszaettelse
- Bestyrelsen foreslar uendret kontingent med 150 kroner arligt for ordineere medlemmer
og 60 kroner arligt for passive medlemmer.

5. Indkomne forslag
- Forslag, der gnskes behandlet pa generalforsamlingen, skal vere bestyrelsen (formanden)
i hande senest 14 dage for generalforsamlingen.

6. Valgtil bestyrelsen
- John og Lizette er pa valg.
- Bade John og Lizette genopstiller, derudover har vi en vakant post som suppleant.

7. Valgafrevisor
- Bestyrelsen foreslar genvalg af Kovsted & Skovgard i Rende

8. Eventuelt
Bestyrelsen
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Fra mobbeoffer til de store scener:

SANGEN HAR VERET
TERAPI FOR MIG

Som barn blev Mette Damiri mobbet pa grund af sin laebe-ganespalte
og turde ikke abne munden, nar nogen kiggede. | dag har hun udgivet
flere plader og optradt for 10.000 mennesker med sange, der tager
udgangspunkt i hendes eget liv, og sa er hun Danmarks yngste hoj-
skoleforstander.

AF VIBEKE C. LARSEN / FOTO: PRIVAT

Som barn turde Mette ikke dbne munden. | dag har

hun optradt pa de store scener — blandt andet for
10.000 mennesker i Aalborg.
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Mette er fedt med dobbelt Icebe-gane-gummespalte. Hendes
iranske far, der havde veeret narkosesygeplejerske ved fronten
under Iran-Irak krigen, var chokeret, da han sd hende.

prste gang, Mette Damiris mor hgrte sin

datter synge, variradioen. "Sangen hed

'The Reason’ og var en sang, som jeg havde
skrevet til min mor, fordi hun er grunden til, atjeg
er heridag. Hun greed som pisket, da hun herte
den,” forteller Mette Damiri.

Som barn sang Mette aldrig. Faktisk abnede hun
helst ikke munden. Mette er fadt med lebe-ga-
ne-gummespalte, og som vi fortalte i sidste num-
mer af LLG-Bladet, blev hun gennem hele sin barn-
dom udsat for grov mobning i skolen blandt andet
pa grund af sin sngvlende udtale.

"Da jeg var 10-12 ar, og mobningen var pa sit
veerste, sad jeg hver dag under dynen pa mit verel-
se og optog min egen stemme, mens jeg snakkede
eller sang ganske stille. Jeg var meget sur pa mig
selv, fordi jeg talte, som jeg gjorde, og jeg avede
mig i at sige s-lyde uden at sngvle,” forteller Mette.

Fire operationer og uendelig mange timer hos
talepaedagogen rettede op pa Mettes tale, men at
hun en dag ville komme til at leve af sin stemme, 1a
ikke just i kortene.

Mettes store passion var heste, og som ung flyt-
tede hun til Italien, hvor hun arbejdede med heste
hos en italiensk greve.  naboejendommen boe-
de en kendt italiensk trubadur ved navn Alberto
Mons, som Mette beskriver som 'Italiens svar pa
Niels Hausgaard’. Han kom tit forbi om aftenen
med guitaren under armen, og en aften med bal i
haven og viniglassene spurgte Alberto Mette, om
hun ikke kunne synge en sang.

"Jeg var lidt beruset, sa jeg sang for dem, og det
var han helt vild med. Han tog mig under sin vin-
ge og sorgede for, at jeg fik sangundervisning. Jeg
fik mod pd at synge, selv om det ogsd var voldsomt
graenseoverskridende,” fortaeller Mette.

T

Her kommer jeg

Da Mette vendte hjem til Danmark, kontaktede
hun forskellige producere, som faldt for hendes
stemme.

"De forste gange, jeg var i studiet, var jeg meget
selvkritisk, nar jeg herte min stemme. Jeg kunne
ikke klare, nar der var for mange s-lyde, og brokke-
de mig, selv om producerne ikke kunne here det,
forteeller hun.

12009 udgav hun sin ferste single 'The Reason’,
og hurtigt fandt hendes musik vej til radiostatio-
ner, dansegulve og musikscener —blandt andet har
hun optradt for 10.000 i Gigantium i Aalborg.

"Jeg fik hurtigt en pladekontrakt og var ude og
spille store koncerter. Det har veret sindssygt at
tro pa sig selv og sige "Her kommer jeg”, men det
har ogsa pa mange mader vzret oploftende og be-
friende,” forklarer Mette.

De naste 10 ar levede hun af at vaere sangskriver
og sanger. Undervejs mgdte hun under et ophold
pa Vestjyllands Hgjskole Nikolai Seidelin Banke,
som bade blev hendes musikalske og private part-
ner, og de har faet datteren Mira, der er seks ar i
dag.

"Sammen med Nikolai fik jeg abnet op for min
egen sangskrivning. Tidligere havde jeg arbej-
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»» detsammen med producere, der ville have, at jeg

lavede musik, der var meget dansegulvsvenligt,
men det er ikke derfor, jeg laver musik. Jeg vil lave
musik, der rorer nogen. Jeg vil derind, hvor det gor
ondt.”

Nye bolde i Thisted

Familien bosatte sigi den lille italienske by Fra-
scati, der ligger udenfor Rom. Her boede de i tre ar,
mens Mette ved siden af musikken tog en master
iledelse og kulturmanagement pa Rome Business
School.12017 blev hun tilbudt jobbet som leder af
Thy Sangskole, og selv om Mette egentlig ikke hav-

{

Mette fandt bade keerligheden og en musikalsk partner

under et ophold pa Vestjyllands Hejskole.
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de haft planer om at vende tilbage til sin fodeegn,
takkede hun ja tiljobbet og flyttede familien fra
Italien og til Thisted.

"Efter 10 r i musikbranchen skulle der ske no-
get nyt. Det var superfedt, men branchen er ogsa
et hardt raes, og jeg havde brug for mere stabilitet i
mit liv,” siger Mette.

Efter to ar som leder af Thy Sangskole blev Met-
te og Nikolai tilbudt at starte en ny hgjskole med
kunst og kultur op pa Mors.

"Det er ikke sddan en bold, som kommer tril-
lende hver dag, sa det sagde vija til. Vi har haft
helt frie tojler til at planlegge indholdet, og vi har

Mette og hendes familie boede i Italien, da
hun fik tilbudt at blive leder af Thy Sangskole.
Her ses hun med datteren Mira.

kunnet oprette de fag, som vi synes, giver mening,” c P
fortaeller Mette. e WV(/?/V
Efter et ars hardt arbejde abnede hgjskolen i

august 2020 med 35 elever, og forarskurserne er
allerede udsolgt.

"Det var en vanvittig folelse at turde sette noget
igangogspringe udidet. Vierjoikonkurrence
med hgjskoler, der har eksisteret siden 1864,” siger
Mette, der med sine 29 ar kan kalde sig’'Danmarks
yngste hgjskoleforstander.’

Hendes egen sangkarriere er der ikke blevet
meget plads til i de sidste par ar, men Mette er ikke
feerdig med at skrive sange og optraeder ogsa sta-
dig.

"Det er vigtigt, at jeg stadig har tid til at skri-
ve sange. Jeg laver ikke musik, fordi jeg skal vaere
kendt og vinde en masse priser. Jeg laver musik for
min egen skyld. Jeg kan ikke lade vere, for sangs-
krivning er min terapi, og jeg har virkelig haft me-
get at skrive om,” siger Mette.

er 29 ar og bor pa Mors sammen med
sin mand Nikolai Seidelin Banke og
deres datter Mira. Parret driver Hoj-
skolen Mors, som de selv har grund-
lagt, ligesom de spiller musik sammen.
Mette har udgivet flere plader i eget
navn og har en master i ledelse og kul-
turmanagement fra Rome Business
School samt har veret leder af Thy
Sangskole.

Vi fortaller historien om Mettes vej
til de store scener i neste nummer af
LLG-Bladet.
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FAMILIEDAG

SOCIALRADGIVNING (- rnmrF

Kronjylland hvor vi besoger

Randers Regnskov
Familiedagen VEST-Danmark
afholdes i ariRanders Regnskoy,
Tervebryggen 11, 8900 Randers.
Lordag

d. 30. oktober 2021

LLG kan tilbyde foreningens
medlemmer kontakt til en
socialradgiver

Det kan f.eks. vere i forbindelse med, hvis I

som forzldre til et barn med lebe-ganespal-

te gnsker svar pa spgrgsmal angdende:

e Tabtarbejdsfortjeneste i forbindelse med
barnets operationer

e Dzkning af merudgifter pga. lebe-gane-
spalten

e Reduktion afinstitutionsudgifter.

Eller hvis du som voksen med lebe-gane-

spalte f.eks. gnsker svar pa spergsmal anga-

ende:

e Sygedagpenge i forbindelse med operatio-
ner

e Sygedagpenge i forbindelse med besgg pa
Taleinstituttet i Arhus eller Leebe-Gane-
spalte Centret i Hellerup

e Dzkning af merudgifter pga. lebe-gane-
spalten.
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Jeg haber, jeg vil kunne hjelpe familier om-
kring eventuelle problemer med at fa den
hjeelp, som de er berettiget til efter den socia-
le lovgivning. Send en mail, s kontakter jeg
dig/jer snarest muligt.

Praktisk
information:

Dorte Nielsen kan kontaktes pa:
Mail: kontakt@llg.dk

Telefon 20645122

Dorte besvarer din henvendelse
hurtigst muligt.

rrangementet bestar afen guidet tur gen-

nem regnskovens fascinerende verden,

hvor der undervejs bliver budt pa et let
maltid mad og lidt at drikke samt mulighed at
smage en knasende spred (insekt) snack til de mo-
dige!

Prisen for at deltage

e 90,- kroner for familier pa 3 personer eller
derunder (90,- kroner samlet, ikke per person)

e 150,- kroner for familier pa 4 personer eller
derover (150,- kroner samlet, ikke per person).

Arrangementet forventes at starte kl 16.00 og slut-
te ved 20-20.30 tiden. Yderligere informationer i
form af program, medetid og -sted, bliver sendt

ud, ndr vi har styr pa tilmeldingerne til arrange-
mentet.

Tilmelding sker ved at udfylde tilmeldingsfor-
mularen pa hjemmesiden eller ved henvendelse til
kasserer John Kristensen pa kasserer@llg.dk

Mail skal indeholde: Navn og adresse pa delta-
gerne hvor mange I kommer og bgrnenes alder.

Tilmeldingsfrist senest den 1. oktober 2021.

Arrangementet atholdes ikke ved tilmelding af
feerre end 20 personer eller mindre end 5 familier.
Vi hdber at se rigtig mange afjer til nogle hygge-
lige og speendende timer.
Vel modt, Bestyrelsen for
Landsforeningen Leebe-Ganespalte
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| ar gar turen til Amager,
hvor vi beseger Den Bla Planet

Familiedagen @ST-Danmark afholdes
i ariDen BId Planet, Jacob Fortlingsvej 1,

2770 Kastrup.

rrangementet bestar en guidet tur gen-
nem den Bla Planet og bag kulisserne. Der
vil under arrangementet blive budt pa et

let maltid mad og lidt at drikke.

e Wraps med: Kylling, Laks eller vegetarisk

e Bowls med: Kylling, Laks eller vegetarisk

Vi mgdes kl. 10.30 foran Den bla planet. Vi gar ind
isamlet flok og m@des med vores guide ved me-
eting point senest k1. 10.55 - rundvisningen starter
k1. 11 PRECIST!!

OBS: Der anbefales ikke, at man tager en barne-
vogn eller lignende med pa selve rundvisningen -
der vili hvert fald veere steder, man ikke vil kunne
passere med denne.

Prisen for at deltage

e 90,- kroner for familier pa 3 personer eller
derunder (90,- kroner samlet, ikke per person)

e 150,- kroner for familier pa 4 personer eller
derover (150,- kroner samlet, ikke per person).
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Yderligere informationer i form af program, me-
detid og-sted, bliver sendt ud, nar vi har styr pa
tilmeldingerne til arrangementet.

Tilmelding sker ved at udfylde tilmeldingsfor-
mularen pa hjemmesiden eller ved henvendelse til
kasserer John Kristensen pa kasserer@llg.dk

Mail skal indeholde: Navn og adresse pa delta-
gerne hvor mange I kommer og bgrnenes alder
samt hvilken mad I gnske. Se menu ovenfor.

Tilmeldingsfrist senest den 23. juli 2021.

Arrangementet atholdes ikke ved tilmelding af
feerre end 20 personer eller mindre end 5 familier.
Vi haber at se rigtig mange afjer til nogle hygge-
lige og spendende timer.
Vel madt, Bestyrelsen for
Landsforeningen Leebe-Ganespalte

SET KRYDS
2 W eyt

Familiedag @st — 21. august 2021

Familiedagen i @stdanmark finder i ar sted lgrdag d. 21 august 2021. Familiedagen kommer i ar
tilat byde pa en tur i Den Bla Planet med en guidet rundtur bag kulisserne. Du finder invitatio-
nen andet steds i bladet.

Landsmeode - 18. og 19. september 2021

Landsmedet bliver i ar afholdt pa Vejle Centerhotel. Weekenden byder pa forskellige opleg og
foredrag, hyggeligt samveer for bgrn, unge og voksne samt vidensdeling og erfaringsudveksling.
Vi gleeder os til at mede bade kendte og nye ansigter. Find invitation, program med videre her i
bladet.

Familiedag Vest 30. oktober 2021

[arskal vi en tur til Randers Regnskov. Vi byder pa en guidet tur, hvor vi gar pa opdagelse og far
gode og speedende oplevelser sammen. Du finder invitationen andet steds i bladet.

Ungdomsweekend 25.-27. marts 2022

Ungdomsweekenden bliver endnu engang afholdti Lalandia i Billund - dette pa baggrund af
de seneste ars tilslutning samt tilbagemeldingerne fra de unge selv. Der kommer nermere info
herom i begyndelsen af 2022.
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Billeder til hjemmesiden og LLG-bladet

SKAL JERES BARN -
V/ERE LLG-MODEL?

om [ sikkert har bemzrket, har vores LLG-blad faet en overhaling - ikke mindst layoutet er un-
dergaet en forandring. Ogsa vores nye LLG-hjemmeside er lige gaet i luften.
Dog synes vi, der mangler noget: Vores skgnne bgrn.

Det er jo fint nok med “arkivbilleder”, men vi kunne rigtig godt teenke os at billederne, som vi
bruger, viser dem, som bladet og hjemmesiden omhandler. Af den grund sgger vi modeller:

Har [ et barn/bern fadt med lebe-(gane-gumme) spalte, som vi godt ma bruge billederne
aftil vores LLG-blad og/eller hjemmeside (for og/eller efter operation), sa send os en mail '

pa: kontakt@llg.dk.

L

Vi hyrer en fotograf, som vil lave et lille foto-shoot med jeres barn/bgrn. Som tak for hjel-

pen far I ud over selve fotograferingen 3 billeder efter eget valg (yderligere billeder kan tilke-
bes til en rimelig pris). Vi far til gengeeld retten til at bruge billederne til vores blad og hjemme-
side i de neeste 6 ar. -

Synes [, at det lyder speendende, sd skynd jer at sende en mail til kontakt@llg.dk, hvis I allerede nu
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ved, at I gerne vil bidrage med billeder afjeres barn/bgrn eller har spergsmal til ovenstaende, som &
lige forst skal blive afklaret.
De bedste hilsner

LLG-bestyrelsen *
- Y




KONTAKT |

KONTAKTOPLYSNINGER TIL CENTRENE OG RIGET

Klinik for Barn og Unge med Kirurgiske Sygdomme:
(Rigshospitalet)

Du kan kontakte Afsnit 3084 pa:

Telefon: 35 45 30 84

Du finder Afsnit 3084

Opgang 3, 8. sal

Blegdamsvej 9 - 2100 Kebenhavn @

Kontakt Ganespalteafdelingen (Vestdanmark)

Du kan kontakte Ganespalteafdelingen pa hverdage fra 8.30-12.30.
Kontakt pa:

TIf: 7847 9533

E-mail: ikh.ganespalte@ps.rm.dk

Du finder Ganespalteafdelingen
Institut for Kommunikation og Handicap
Ganespalteafdelingen

Peter Sabroes Gade 4 - 8000 Arhus

Kontakt Lebe-Ganespalte centret (@stdanmark)

Du kan kontakte Laebe-Ganespalte centret pd hverdage fra 8.00-15.00
Kontakt pa:

Telefon: 45 11 44 75

Du finder Leebe-Ganespalte Centret
Leebe-Ganespalte Centret
Rygards Allé 45, st.- 2900 Hellerup

Meld afbud, hvis du er forhindret

Har du ikke mulighed for at komme, vil det vaere en stor hjeelp,
hvis du melder afbud til os pa telefon 45 11 44 80 eller 45 11 44 90.
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Indsend bidrag med
Din mening
Din kommentar
Din oplevelse
Send det til:
kontakt®@llg.dk

Formand:

Lizette Petersen
Sandmarken 12 - 6600 Vejen
4410 2303 - formand@llg.dk

Nastformand:

Manuela Aagaard Kapela

Grenningen 11 - Smedeby - 6340 Krusa
2297 7347 - naestformand@llg.dk

Kasserer:

JohnKristensen

Havbovej 16 - 8420 Knebel
8635 2173 - kasserer@llg.dk

Bestyrelsesmedlem:

Jens Fisker

Hybenvej 19 - 9700 Brenderslev
28259705 - bestyrl@llg.dk

Bestyrelsesmedlem:

Lene Bredgaard Christensen

Haregardsvej 3 - Vejringe - 4850 Stubbekebing
6138 5892 - bestyr2@llg.dk

Nyt telefonnummer

Landsforeningen har faet nyt telefonnum-
mer. Viharibestyrelsen valgt at fd oprettet
et telefonnummer, som kommer til at folge
Landsforeningen. Det betyder, at der ikke
skal skiftes telefonnummer til foreningen i
tilfelde af, at der skiftes ud i bestyrelsen.

Foreningens nye telefonnummer er
4410 2303.
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Bornebog
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Anne er fodt med Lebe-Ganespalte
Medlemspris: Kr. 20,- + porto
Ikke medlemspris:  Kr. 40,- + Porto

Bornebogen er skrevet af Birgitte Dansgaard,
Sundhedskomiteen for Sundhedsoplysning.
Bogen er pa 31 sider og er illustreret af

Palle Bregnhoi.

.9...'.'.

Voksehbdé

Labe-Ganespalte
Medlemspris: Kr. 100,- + porto
Ikke medlemspris:  Kr. 100,- + Porto

Bogen henvender sig primeert til foraeldre,

som har faet et barn med leebe-ganespalte.
Bogen giver dybdegaende information omKkring
alle aspekter i forhold til at fa et barn med
lebe-ganespalte. Bogen er pa 144 sider.

Bogerne kan bestilles pa
kasserer@llg.dk eller
telefon nr. 86 35 21 73

Betaling kan ske ved bankoverforsel
eller pa mobilepay 57155
HUSK at skrive hvad indbetalingen er for

Returadresse: J. Kristensen, Havbovej 16, 8420 Knebel

og fra hvem.




