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FORORD

ndnu et ar er flgjet afsted, og vi har netop holdt

arets sidste bestyrelsesmade, hvor vi har eva-

lueret arets landsmede, som blev afholdt i
september. Vi bruger altid god tid pa evalueringen,
hvor alle punkter fra weekenden gennemgas. Det
er alt fra foredrag, til arrangementer for bernene,
forplejning og aftalerne med hotellet. Vi finder altid
noget, vi kan arbejde videre med og forbedre, men i
ar var det heldigvis mest smating.

At det sidste bestyrelsesmede for i ar er afholdt,
betyder dog ikke, at vi kan holde helt friibestyrel-
sen. Vihar netop veeret til mede pa Ganespalteafde-
lingen 1 Aarhus, hvor vi fik hilst pa deres nye omra-
deleder Elisabeth W. Harders. Et godt mede hvor vi
fik preesenteret foreningen og bestyrelsens arbejde.

Vi fik gode snakke om, hvad der rorer sig i afdelin-

Idr havde vi beseg af deltagere fra vores Norske sgsterforening

Leppe- og Ganespalteforeningen. Foto: Jan Laursen
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Pa vegne af bestyrelsen, formand Lizette Petersen

gen. Eksempelvis er der 1 skrivende stund en dele-
gation afsted til verdenskongressen i Japan sam-
men med deltagere fra Rigshospitalet og Hellerup.
Vi fra bestyrelsen havde ogsa nogle punkter med til
droftelse, som var rejst af deltagere pa landsmadet.
Vihavde gode droftelser og har lagt grunden for et
fortsat godt samarbejde mellem bestyrelsen og Ga-
nespalteafdelingen 1 Aarhus.

Ibegyndelsen af november tager vi til Sjeelland
0g besoger Laebe-Ganespaltecentret i Hellerup og
Rigshospitalet, hvor vi ligeledes mades med vores
samarbejdspartnere og drofter stort og smat.

Vigleeder os 1det hele taget over de samarbejder,
vi har med behandlere og ledelse, men ilige sa hgj
grad gleeder vi os over at medes med foreningens

medlemmer bade fysisk til de forskellige arrange-
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2)>) menter 0g 0gsa, nar [ reekker ud til os og belyser

emner, som I synes, at vi skal kaste fokus pa.

Det er netop med baggrund i en henvendelse fra
en familie, som har oplevet, at deres barn har haft
det sveert, og som har haft god effekt af spaedbarn-
sterapi, at vi har faet udarbejdet en artikel herom,
som I kan leese senere 1 dette blad. Viibestyrelsen
har selv stdet med born, som har haft reaktioner
efter behandling og operation. Og som [ kan laese
iartiklen, er der mange faktorer, som kan spille ind
pa barnets efterreaktion pa en indleeggelse og ope-
ration. Blandt andet neevnes det i artiklen, at barnet
kan maerke, nar foraeldrene er nervese og bekym-
rede. Det er her vigtigt for mig at papege, at det er
helt naturligt, at vi som foreeldre er pavirketien si-
tuation som for eksempel, at vores barn skal opere-
res. Det kan ikke undgas, at vores nervesystem er i
en eller anden grad af alarmberedskab, det kan ikke

veere anderledes. Sa nar I leeser artiklen, skal I vide,

atI pa ingen made kunne have gjort noget anderle-

des. I har gjort alt det bedste for jeres barn. Uagtet at
der har veeret eller der er en efterreaktion, hvor der
kan veere behov for hjeelp til bearbejdning.

Hvis nogen af jer sidder derude og har haft gode
erfaringer med spaedbarneterapi, kunne vi meget
godt teenke os at here fra jer, hvis I kunne have lyst
til at dele jeres oplevelser og erfaringer med os. Det
kan bade veere udsagn eller i en artikel, og hvis man
ikke har lyst til at sta frem med navn, er det ogsa
muligt, at vi bringer artiklen i anonymiseret form.

[ dette blad finder I bl.a. ogsa en invitationen til
den kommende Ungdomsweekend, som bliver
afholdt i marts 2026, et resume fra landmede og
generalforsamling samt hyggelige juleopgaver som
vihaber, at [ som familie eller bgrnene kan hygge
sig med.

Jeg vil her til sidst benytte lejligheden til at sige
tak for et godt ar og ensker jer en dejlig december,
god jul og godt nytar.

Vihar brug Tor DIN HJELP

Brugerprofil pa hjemmesiden

Q R Bliv medlem

For at oprette dig som bruger pa vores hjemmeside, www.llg.dk, skal du trykke pa knappen
"Bliv medlem” og udfylde formularen. Nar vi modtager den udfyldte formular, tjekker vi, om
du allere-de er medlem af foreningen. Du bliver altsa ikke oprettet med 2 medlemskaber. Nar
du er opret-tet som bruger, kan du logge ind pa hjemmesiden og dermed fa adgang til de ting,

som er tilgeen-gelige for medlemmer.

DINE erfaringer kan vaere vigtige for andre

Vi har brug for forteellinger fra det virkelige liv — dine/jeres personlige fortzellinger om jeres
erfa-ringer og oplevelser med leebe-ganespalte. Om du selv er fgdt med spalte, har et barn fadt
med en spalte, eller pa anden made er i bergring med leebe-ganespalte. Der kan veere mange
perspek-tiver i dette, og vi ensker at fa belyst forskellige perspektiver bade pa hjemmesiden og

ivores blad.

Din mulighed for at fortaelle din historie

Hvis du har mod pa selv at skrive din forteelling og sende den til os, er du velkommen til det.
Hvis du ikke selv har lyst til at skrive din forteelling, har vi mulighed for at saette dig i forbin-
delse med vores journalist, som i samarbejde med dig vil give din forteelling liv. Safremt du vil

hjeelpe, horer vi gerne fra dig pa kontakt@llg.dk.

Tip os om: Avisudklip, TV, tidsskrifter, sociale medier m.m.

Vi vil gerne vide, nar leebe-ganespalte (evt. hareskar) bliver naevnt i diverse aviser, ugeblade
med videre. Send derfor udklip eller info om, hvor det er neevnt/ er set til bestyrl@llg.dk eller
som brevpost til Jens Fisker, Hybenvej 19, 9700 Brgnderslev. Husk at angive kilde og dato.

Udklip preemieres med et ars gratis medlemskab af Landsforeningen. Hvis vi modtager flere
eksempla-rer af samme indlaeg, traekkes der lod.

NB: Bager og radio-/tv-udsendelser preemieres ikke — heller ikke safremt disse bliver citeret i
f.eks. en artikel.

31?
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Landsmadet 2025

AF MANUELA KAPELA

Landsmadet start med born og voksne mades til velkomst og samveer 1 salen inden bgrnene afleveres til berneklubben.

Foto: Jan Laursen

ar deltog 103 bern og voksne i landsmadet, som

fandt sted pa Milling Hotel Vejle den 20.-21. sep-

tember.

Ligesom for to ar siden havde vi forngjelsen af
beseg fra vores norske sgsterforening LGS, hvor fle-
re fra bestyrelsen deltog 1 weekenden. Det er vi ba-
de glade og beaerede over. Det er altid speendende at
udveksle erfaringer og hente inspiration pa tvaers af
landegraenser — noget vi oplever som sjovt, leererigt
og virkelig inspirerende.

Weekenden startede med en let frokost om lorda-
gen bestaende af sandwich, pelsebred og pizza-
snegle, hvorefter foreningens formand, Lizette, bed
velkommen og gennemgik programmet.

Bernene blev herefter fordelt i smabernsgruppen
og berneklubben, mens de unge fandt vej til ung-
domsklubben.

Ungdomsklubben tog en tur i bowlinghallen
lordag og 1 svgmmehallen sgndag. Berneklubben
legede los i legelandet lordag og sluttede ligeledes

weekenden med svgmning.
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De bern og unge, som ikke havde lyst til at delta-
ge 1disse aktiviteter, kunne hygge sig med breetspil,

film eller bordtennis pa hotellet.

Det faglige oplaeg

Arets faglige opleeg stod psykolog Karen Vejs Willert
fra Ganespalteafdelingen i Aarhus for. Hun fortal-
te om psykologens rolle i arbejdet med bern, un-

ge og voksne med leebe-gumme-ganespalte — 0og

Psykolog Karen Vejs Willert fra Ganespalteafdelingen

Aarhus, fortalte om sine arbejdsopgaver. Foto: Jan Laursen

om, hvor vigtigt familiens trivsel og stette er gen-
nem hele forlgbet. Reaktionerne fra foraeldre — ba-
de efter scanning og ved fgdslen - kan have stor
betydning for barnets selvveaerd og sociale udvik-
ling. Mange bgrn og unge oplever perioder med lavt
selvveerd, bekymringer eller angst i forbindelse med
behandlinger. Karen fortalte ogsa om det nye initi-
ativ: 21-arsundersegelsen, hvor psykolog, tandleege
og logopaed afslutter behandlingsforlgbet sammen
med fokus pa den unges oplevelse og trivsel.

Karen opfordrede alle til at tage kontakt til gane-
spalteafdelingerne - bade 1 @st og Vest — hvis fa-
milien eller barnet har brug for statte fra hende eller
hendes kollega i Hellerup.

Gruppesparring

Efter opleegget var der gruppesparring, hvor del-
tagerne blev opdelt efter bernenes alder. Det giver
mulighed for at tale om de udfordringer og erfarin-
ger, man typisk star med i netop den fase, ens barn
eri. Derudover var der en gruppe for voksne fodt
med leebe-gumme-ganespalte og en bedsteforaeld-
regruppe. I ar blev de to grupper slaet sammen — og
det viste sig at vaere en stor succes, trods (eller maske
netop pa grund af) den relativ brede aldersspred-

ning.

Foredrag om sgvn
Senere holdt psykolog Helle Alsted et speendende

opleeg om berns sgvn. Hun fortalte, hvordan sevn,

Foto: Jan Laursen

stress og trivsel haenger teet sammen. Danske bern
sover 1 gennemsnit omkring to timer mindre, end
de har brug for - og det kan maerkes pa humer,
koncentration og udvikling. Helle kom med go-

de rad til at skabe ro og tryghed omkring sengetid:
faste rutiner, rolig stemning, feerre skeerme og mere
bevaegelse og dagslysilgbet af dagen. Sma sen-

dringer, der kan gore en stor forskel i hverdagen.

LLG-prisen og Berneunderholdning

Inden aftensmaden blev drets LLG-pris uddelt. Den
gik til tandleege Helle de Renouard fra Ganespalte-
afdelingen i Aarhus - en velfortjent anerkendel-

se for hendes store indsats. Du kan laese mere om

LLG-prisen i en separat artikel andetsteds i bladet.

Foto: Jan Laursen
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Tilbernenes (og de voksnes!) store forngjelse
kom Seren Brynjolf forbi med sine fantastiske treea-
ber, som han selv har skaret med motorsav. Med
bugtale, sange og akrobatik tryllebandt han publi-
kum fra start til slut.

Aftenen sluttede med hygge, kaffe og et glas vin
eller ¢l - og selviglgelig masser af gode samtaler.

For mange er det netop disse snakke, der gor
landsmadet saerligt - at mgdes med andre, som
forstar, hvad man selv og ens familie gar igennem.
Og det betyder bestemt ikke, at samtalerne kun er

alvorlige - tveertimod.
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Sondag og afsked

Sendagen startede med en leekker morgenbuffet —
nemt og overskueligt for bade bern og voksne, og
alle kunne finde noget, de kunne lide.

Som det forste pa programmet samlede Lene og
Nanna fra bestyrelsen de nye deltagere til en lille
evaluering. Her fik forstegangsdeltagerne mulighed
for at dele deres oplevelser og komme med forslag
til forbedringer. Det er naturligvis helt frivilligt at
deltage, men de fleste benytter gerne chancen for at
give deres indtryk videre til bestyrelsen.

Kl 9.30 gik generalforsamlingen i gang. Som

Gabriela, forkvinde for vores norske sgsterforening
LGS, engang sagde med et smil: "I Norge gar gene-
ralforsamlingen stille og roligt for sig - 1 Danmark
kan belgerne godt ga lidt hejere”. Forstaet pa den
made at der ofte er en del spergsmadl og kommen-
tarer til generalforsamlingen 1 Danmark, hvilket de
sjeeldent oplever til generalforsamlingen i den nor-
ske forening.

Traditionen tro sluttede landsmedet af med en
feelles frokost — en god anledning til at f& snakket

af, sagt farvel og pa gensyn til hinanden efter en

weekend fuld af faglighed, hygge og gode samtaler.

Fotos: Jan Laursen

Fotos: Nanna Nielsen
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LLG-prisen 2025

odtager af LLG-Prisen 2025 er Tandleege og

protetiker Helle de Renouard. Helle mod-

tager prisen1ar for sin store indsats og sit
mangearige virke pa leebe-ganespalteomradet ved

Ganespalteafdelingen 1 Aarhus.

Indstillingen til LLG-Prisen 2025
lyder saledes
Det er med stor respekt og anerkendelse, at jeg ind-
stiller tandleege Helle de Renouard til LLG prisen
for hendes mangearige og engagerede indsats ved
Ganespalteatdelingen 1 Aarhus. Jeg har medt Helle
flere gange pa mine besgg i Aarhus, men iseer i for-
bindelse med indsaettelse af protese 1 2010 og ud-
skiftning af samme12024.
Helle er indbegrebet af faglig grundighed og
kombinerer sin hgje faglige standard med empa-
tl og imedekommenhed. Hendes perfektionisme
og detaljeorienterede tilgang sikrer, at man som
patient modtager behandling af hej kvalitet — med
blik for bade det funktionelle og det sestetiske.
Helle er omhyggelig, patientinddragende og fin-
der lgsninger 1 mere komplekse behandlingsforlgb.
Hun gar ikke pa kompromis, og hendes dedikation
til det tveerfaglige arbejde omkring bgrn og voksne
med spalte, meerkes af bade patienter og parerende.
Det er med baggrund i ovenstaende, at jeg ind-
stiller Helle til LLG prisen, da jeg mener, hendes
indsats fortjener denne anerkendelse.

- Nanna Nielsen

Helle blev uddannet tandleege 1 1991 fra Aarhus
Tandlaegeskole, og har i sin tid bl.a arbejdet i Ebel-
toft, Schweiz og pa Samse. Siden 2001 har hun
arbejdet 3 dage om ugen i Ganespalteafdelingen i

Aarhus, kombineret med 2 dage i privat praksis.
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Foto: Jan Laursen

Helle forteeller, at hun blev inspireret til at sege
stillingen som protetiker af sin veninde, som arbej-
dede pa Ganespalteafdelingen. Veninden fortalte
sa begejstret om sit arbejde, at Helle sggte stillingen
som protetiker, da der blev en ledig plads - og fik
den. Noget af det, Helle seerligt seetter pris pa ved
sitjob, er det tveerfaglige samarbejdet og sparrin-
gen omkring patienterne - det, at man i feellesskab
straeber efter at give den bedst mulige behandling.
Athun moder patienterne i en alder, hvor samar-
bejdet er direkte med patienterne, og at hun sam-
men med dem kan finde den bedste lgsning ud fra
deres livssituation pa det pageeldende tidspunkt.
Men ogsa det at Helle far muligheden for at folge
patienterne gennem livets faser, finder hun en stor
gleede 1.

Nar man snakker med Helle, maerker man tyde-
ligt hendes passion for faget, professionalisme og
varme for patienterne, og vi kan kun bakke op om,
at Helle er den rette modtager af LLG-Prisen 2025.

Tillykke med prisen, Helle

\

sweel keqd‘ltalan 2 026

Saet kryds i kalender!
Ungdomsweekenden 2026 finder sted
d. 20.-22. marts i Lalandia, Billund

r du klar pa en weekend fyldt med sjov, hygge
og masser af aktiviteter? Sa er Ungdomsweek-
enden lige noget for dig!

Arrangementet er for medlemmer af Landsfor-
eningen Laebe-Ganespalte mellem 12 og 18 ar, som
enten selv er fpdt med en leebe-gumme-ganespalte
eller har en sgskende f@dt med en spalte.

Bestyrelsen deltager hele weekenden og sgrger
for, at alle far en tryg og sjov oplevelse.

Der er plads til alle, om du har deltaget tidligere
eller deltager for forste gang. I bliver fordelt 1 huse,
som ligger ved siden af hinanden, og vi medes pa
kryds og tveers. [ hvert hus bor et medlem af besty-
relsen, som har hovedansvaret for den gruppe, der
borihuset. Vihjeelpes ad med det praktiske, som at
seette pa og af bordet i forbindelse med morgenma-
den lerdag og sendag og til frokost lerdag middag.
Vimgdes pa tveers af husene og laver feelles aktivi-
teter i lebet af dagen og aftenen.

Da vi tidligere er blevet spurgt hertil, vil vi for en
god ordens skyld fastsla, at der ikke indtages alko-
holi forbindelse med ungdomsweekenden.

Transport:
Hvis du kommer fra @ST Danmark og skal med tog
mod Billund og er utryg ved at rejse alene, bedes du

kontakte John pa kasserer@llg.dk, sa koordinerer

i,

han og Lene (fra bestyrelsen), hvilket tog Lene kerer
med fra Kgbenhavn. Hun vil folge de, som stiger

pa toget der eller andre stop pa Sjeelland og Fyn og
serger for, at alle fgler sig trygge og sikre pa rejsen —
dette geelder ogsa pa hjemrejsen.

Vibetaler pladsbilletterne, sa I kan sidde sammen
med Lene pa turen, den gvrige udgift til togturen
afholder I selv.

Hvis der i gvrigt er udfordringer i forhold til
transport, opfordrer vi jer til at kontakte os pa mail
kontakta@llg.dk eller telefon 4410 2303, sa ser vi pa
detibestyrelsen og finder ud af, om vi har mulig-
hed for at hjeelpe.

Praktisk information
Dato: den 20. - 22. marts 2026.

Prisen for deltagelse er 400 kr. Prisen daekker:

Overnatning i hytter, fuld forplejning (mad og drik-
ke), aktiviteter som bowling og mini-golf samt ad-
gang til Aquadome bade lgrdag og sendag.

Fra bestyrelsen er deltagerne 1 ar: John, Jens,
Manuela og Lene (evt. Lizette).

Tilmelding skal ske senest den 1. marts 2026 pa
e-mail: kasserer@llg.dk. Skriv navn og alder pa alle
deltagere fra din familie samt angiv telefonnum-
mer pa pargrende kontakt-person.

Vi gleeder os til hyggelige dage sammen med jer!
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Nar kroppen husker:
Spadbarnsterapi som stette
efter fysiske traumer

AF JOURNALIST ANNE BUUR

ar et spaedbarn har veeret igennem et tidligt

traume som for eksempel en operation el-

ler et andet medicinsk indgreb, kan det saette
spor. Selvom barnet ikke kan huske det i traditio-
nel forstand, sa husker kroppen og nervesystemet
oplevelserne. Nogle bgrn kan derfor reagere med
uro, sevnproblemer, grad eller vanskeligheder med
kontakt og tilknytning. Her kan spasedbarnsterapi
veere et vigtigt veerktgj til at hjeelpe barnet med at
bearbejde tidlige traumer, sa de ikke lagres i krop-

pen og sindet.

Hvad er spaedbarnsterapi?

Spaedbarnsterapi er en terapeutisk metode udviklet
specifikt til speedbern og smabern, som har ople-
vet chok, traumer eller fplelsesmaessigt belasten-

de begivenheder tidligt i livet. Det kan veere alt fra
hospitalsindlaeggelser og smertefulde behandlinger
til adskillelse fra foreeldre, utrygge fedsler eller andre
belastninger.

Terapien bygger pa viden fra udviklingspsykolo-
gl, tilknytningsteori og neurobiologi og har til for-
mal at hjeelpe barnet med at integrere og forlgse de
tidlige oplevelser, sa de ikke bliver ved med at pavir-
ke barnets nervesystem og trivsel.

Tidlige traumer szetter sig i kroppen
Born, som er fpdt med leebe-ganespalte, skal igen-

nem flere operationer, mens de stadig er helt sma,

Derfor kan indgrebene og tiden pa sygehuset saet-
te sig 1 kroppen med forskellige fysiske og psykiske
reaktioner til felge. Ved tegn pa nedsat trivsel hos
disse barn, kan speedbarnsterapi veere en hjeelp til
barnet og forzeldrene.

Inge Halmeg har mange ars erfaring i at hjeelpe
familier med forskellige udfordringer. I sit arbejde
som socialradgiver var hun blandt andet med til at
stifte det forste familie-
hus i kriminalforsorgen,
som var teenkt som et
sted, hvor man vejledte
hele familien, og stettede

foreeldreneiatkommeud w

af kriminaliteten. Sene-

re videreuddannede Inge

sig til psykoterapeut og
speedbarnsterapeut. De -
mange ars erfaringer med ‘
familier og bern har indtil

videre udmentet sig i en serie smabgger om identi-

tetskommunikation og foraeldreguides.

Sadan foregar spedbarnsterapi

Nar Inge Halme fortaeller om spaedbarnsterapi,
leegger hun forst og fremmest veegt pa, at spaed-
barnsterapi, pa trods af sit navn, ogsa er terapi for
voksne. Barnets foraeldre spiller nemlig ogsa en

vigtig rolle i behandlingen.

0gsa gennemlever barnets oplevelser og dermed
kan vaere karavanefgrere for barnet,” forteeller hun.

Et typisk spaedbarnsterapiforlgb indledes med
en grundig samtale mellem terapeuten og barnets
foreeldre. Her gennemgas barnets historie, forleb og
udfordringer. Herefter afholdes selve terapien, of-
testihjemmet, hvor barnet er i trygge omgivelser.

Terapeuten henvender sig direkte til barnet bade
med gjenkontakt, tale og kropssprog. Alt fokus er pa
barnet, og der er ingen smalltalk undervejs. Tera-
peuten har sin plads, barnet sin og forzeldrene er til
stede som barnets omsorgspersoner. Terapeuten
taler langsomt og tydeligt til barnet, og selvom der
er tale om terapi, ma barnet gerne saette sig ned pa
gulvet eller sidde ved sin mor og far.

"Nar jeg taler roligt til barnet, leener det sig ind i
mit nervesystem. Barnet maerker ogsa sit eget ner-
vesystem. Teorien bag speedbarnsterapi er, at mit
rolige nervesystem og mine ord er med til at forlgse
og hele barnet. Pa den made reparerer kroppen det,
der var,” siger Inge Halme.

Hun forteeller barnet dets tidlige historie, og er
der f.eks. tale om et lille barn med laebe-ganespalte,
kan forteellingen lyde noget i retning af:

"Da du blev fodt, kunne du maske se, at mor og
far blev lidt forskreekkede og bekymrede. Men du
skal vide, at du er elsket og gnsket. De valgte dig.”

Efter denne historiefortaelling afsluttes terapien
med et positivt budskab, som kan give hab og styr-
ke barnets selvforstaelse.

"Du har en steerk livsvilje, og du klarede den, er
gode eksempler pa, hvad jeg siger til barnet,” forteel-
ler Inge.

Herefter rejser terapeuten sig, siger farvel og gar
lige sa stille ud ad deren, sa barnet kan fordeje ople-

velsen i selskab med sin mor og far.

Efterreaktioner
Det er meget individuelt, hvordan bern reagerer
efter at have veeret 1 terapi. Nogle bgrn bliver meget

treette og sover i flere timer, mens andre kan rea-

tisse i bukserne, selvom de er blefri. Det er helt nor-
male reaktioner og tegn pa, at barnet har hert, hvad
der er blevet sagt, og noget i nervesystemet er ble-
vet satigang.

Pa leengere sigt oplever mange familier en tyde-
lig forskel hos barnet i form af bedre trivsel, bedre
sevn, sterre overskud og feerre konflikter. Og det er
der ifglge Inge Halmo en saerlig arsag til.

"Traumer og ubehag kan saette sig som fastlast
energi i kroppen, hvis det ikke bearbejdes. Nar bar-
net far mulighed for at forstd og maerke sin historie,
sa slipper kroppen nogle af speendingerne, og det
giver ro hos barnet,” siger Inge.

Forzldrene er vigtige medspillere

Hun forklarer, at foreeldrenes bearbejdning spiller
en stor rolle 1 forhold til helingsprocessen. Mange
foreeldre har selv oplevet magteslgshed, angst eller
sorg 1 forbindelse med barnets sygdom eller ope-
ration, og det kan vaere sveert at tale om. Men bern
opfanger hurtigt, ndr der er noget, foreeldrene ikke
har lyst til at snakke om. Det kan ggre barnet usik-
kert, og i nogle tilfeelde fore til, at barnet leegger lag
pa sine egne folelser for at skane sin mor og far.

"Bern er ekstremt loyale. Hvis de meerker, at no-
get er sveert for foreeldrene, vil de ofte undlade at
vise deres egen smerte, men det hjelper hverken
barnet eller foreeldrene,” forteeller Inge.

Nar foreeldrene derimod gar ind i processen
sammen med barnet, og pa den made anerkender
hvad der er sket, skabes de bedste betingelser for at
seette helingen 1 gang for hele familien.

"Spaedbarnsterapi er et udfordrende og kraevende
forlgb. Det er modige foreeldre, som kan genopleve
og rumme alt den smerte, barnet har oplevet. Men
bagefter far de ro indeni, nar de oplever, hvor steerkt
barnet er. Og nar barnet trives, trives mor og far og-

sd," forteeller Inge.

Spadbarnsterapi
skal vaere tilgengelig for alle

Hos Dansk Institut for Spaedbarnsterapi lyder det >))
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og endnu ikke har et sprog for deres oplevelser. "En del af helingen for barnet er, at foreeldrene gere midlertidigt med fysiske symptomer, f.eks. at
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2> centrale budskab da ogsa: “Lad aldrig barnet vaere Hvornar kan spaedbarnsterapi anvendes?

alene med sin smerte.” Inge Halme uddyber bud- Spaedbarnsterapi kan anvendes allerede fra barnet

skabet. er nyfedt, f.eks. hvis graviditeten har veeret vanske-
"Alle beorn har ret til at fa deres historie fortalt - og lig, eller fedslen har veeret traumatisk.

til at fa hjeelp til at forstd den. Nar vi hjeelper bern Nar barnet bliver lidt seldre, typisk fra 3-4 mane-

med at bearbejde deres tidlige traumer, hjeelper vi ders alderen, kan barneti endnu hojere grad selv

dem til at ga ud ilivet med styrke og gapamod.” indga i terapien gennem dets folelsesmaessige ud-
Hun oplever, at interessen for spaedbarnsterapi tryk, kropssprog og gjenkontakt.

1
er stigende. Flere fagfolk arbejder i dag for, at tera- | ka | e n d e re n
piformen skal veere bredt tilgeengelig, ikke kun for
dem, der selv ops@ger den, men ogsa som et egent-

ligt sundhedstilbud.

Malet er, at alle hospitaler og fedesteder fremover

Kilder:
www.dp.dk Ungdomsweekend - 2026

vil have informationsmateriale liggende, sa foreel-

dre kan fa viden og hjeelp, nar behovet opstar.

Gnsker du mere information eller kontakt til en psykoterapeutforeningen.dk Ungdomsweekenden 2026 bliver aftholdt den 20. - 22. marts i Lalandia
speedbarnsterapeut, kan du lese mere hos Dansk "Spaedbarnsterapi” i Billund - dette pa baggrund af de seneste ars tilslutning samt tilbage-
Institut for Spaedbarnsterapi: af Inger Thormann og meldingerne fra de unge selv. Weekenden byder som altid pa hyggeligt

www.spaedbarnsterapi.dk Inger Poulsen samvaer og sjove aktiviteter i form af blandt andet bowling, minigolf og
besag i Aquadome. Szet allerede nu kryds i kalenderen for dette arrange-
ment i det kommende ar. Se invitationen andet steds i dette blad.

@nsker du at vide mere om Inge Halme, kan du

leese mere her: www.halmoehus.com

Familiedag 2026
Den 13. juni gar turen til Ree Park Safari i Ebeltoft. Dagen bliver fyldt med
gode oplevelser, som I far naermere information om i det naeste blad.

" " Landsmeade - 2026
N y h e d fra R I g s h 0 s p Ita I et Landsmadet 2026 afholdes pa Kobaek Strand Hotel & Konference i Skael-
skor i weekenden den 19. - 20. september. Som altid byder dagene pa for-
skellige opleeg og foredrag, hyggeligt samvaer for bgrn, unge og voksne
samt vidensdeling og erfaringsudveksling. Vi gleeder os til at mede bade
kendte og nye ansigter. Sa seet allerede nu kryds i kalenderen for dette
arrangement, som du kan leese mere om i et af de naeste blade.

Nar I skal indleegges til operation i forbindelse med spalte og barnet er
mellem 0 og 2 ar, ma begge foreeldre nu veere medindlagt pa afdelingen.
Dette er tradt i kreeft i lgbet af 2025.

Det er et meget glaedeligt tiltag, som har veeret et gnske gennem arene
og som Vi er sikre pa at familierne vil blive glade for.
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Generalforsamling 2025

Landsforeningen Laebe-Ganespalte

Resume af generalforsamling

1. Valg af dirigent
Ved generalforsamlingen blev Jorn Kapela enstem-
migt valgt som dirigent, og det blev bekraeftet, at

forsamlingen var lovligt indkaldt.

2. Formandens beretning

Beretning indledtes med en status pa medlemstal-
let, som pr. 31. august 2025 1& pa 758 husstands-
medlemmer - et lille fald fra aret for, men stadig et
stabilt niveau. Der blev opfordret til fortsat medlem-
skab, da et steerkt medlemsgrundlag styrker for-
eningens stemme i samfundsdebatten.

Bestyrelsen
Efter generalforsamlingen i 2024 bestar bestyrelsen
af Lizette Petersen som formand, Manuela Aagaard
Kapela som neestformand og John Kristensen som
kasserer. @vrige medlemmer og suppleanter er
Jens, Lene, Nanna Mai og Line Marie. Opgaverne
er fordelt pa blandt andet hjemmeside, sociale me-
dier, arrangementer og medlemskontakt.
Landsmadet i 2024 havde 91 deltagere og bed pa
faglige opleeg om tandretning og vanesendringer.
LLG-prisen blev tildelt talepseedagog Maria Boers, og

der var sociale aktiviteter for bdde bern og unge.

Opgaver i arbejdsgruppen

Det forgangne ar har veeret preeget af private udfor-
dringer i bestyrelsen, men alle planlagte aktiviteter
blev gennemfert. Der blev afholdt fire bestyrelses-
moder og en bestyrelsesweekend, og arbejdsgrup-

pen fortseetter med at lose opgaver uden for de or-
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dinzere meder. Blandt andet har gruppen behandlet
et heringssvar til abortneevnets forretningsorden
uden indvendinger og arbejdet videre med at fa
CLAPA-sutteflasker tilgeengelige 1 Danmark 1 sam-
arbejde med MAM og potentielle forhandlere.

Zndringer i udgivelse og distribution
LLG-bladet er gaet fra fire til tre &rlige udgivelser
pa grund af stigende omkostninger og tidsforbrug.
Der er fokus pa bernesider og samarbejde med to
freelancere for storre fleksibilitet, og et nyt layout er
blevet implementeret.

Da PostNord stopper med at udbringe brevpost
fra 2026, undersgger John alternativer som DAO og
arbejder pa en miljovenlig lesning. Samtidig er do-
kumenthandteringssystemet Filr blevet udfaset, og
foreningen har skiftet til NextCloud og Conventu
for henholdsvis dokumentdeling og online megder.
Det nye setup giver bedre sikkerhed, lavere om-
kostninger og mulighed for flere brugere, herunder

eksterne samarbejdspartnere.

Riget og centrene
Bestyrelsen har fortsat sine arlige meder med Rigs-
hospitalet, Hellerup og Aarhus. Der er kommet nye
ledere til: Thomas Hei-Hansen pa Rigshospitalet,
Mette Bokelund i Hellerup og Elisabeth Walbom
Harders i Aarhus. Danmark var flot repraesenteret
ved Verdenskongressen i Tokyo, men gkonomiske
udfordringer forhindrede nogle sygeplejersker i at
deltage trods stotte fra foreningen.

I Aarhus er Emento-appen blevet udvidet med
et protetikerforlgb, og der er udviklet et nyt digitalt

spergeskema til 21-ars-undersggelsen, som sarmler

29 o

input fra psykolog, tandleege og logopaed for at til-
passe samtalen til den enkelte patient.

[ Hellerup har Mette Bokelund overtaget funk-
tionslederrollen fra Maja Rindom, og nye medar-
bejdere som psykolog Julie de la Cour og special-
sygeplejerske Connie Rasmussen er kommet til.
Samarbejdet pa tveers af atdelingerne beskrives
som godt.

Socialrddgivning

Socialradgiver Dorte Nielsen har valgt at stoppe, og
der rettes en stor tak for hendes mangearige ind-
sats. Foreningen arbejder pd at finde en ny lgsning,
men har endnu ikke fundet en fuldgyldig erstat-
ning. Der har i drets leb vaeret fire henvendelser om

stotte og sundhedsrelaterede sporgsmal.

Familiedag

Fremover vil der kun blive afholdt én familiedag ar-
ligt, skiftevis i @st- og Vestdanmark. Beslutningen
skyldes gkonomi og ressourcer, og fokus flyttes til
udvikling af nyt informationsmateriale — herunder
en ny bernebog og en pjece om brug af brystpum-
pe.

Synlighed

For at styrke synligheden har bestyrelsen faet la-
vet veste, og der arbejdes pa en ny velkomstpakke i
samarbejde med sundhedspersonale. Det er en ud-
fordring at nd unge og unge voksne, og bestyrelsen
opfordrer til idéer og samarbejde.

Der overvejes at oprette en Facebook-side for at
kunne tilknytte en Instagram-profil. Fokus er pa
meningsfuldt indhold, og den nuveerende Fac‘e;
book-gruppe vil fortseette usendret.

Beretningen blev afsluttet med optimisme for
det kommende ar, og der blev stillet spergsmal om
stotte til sygeplejersker, sociale medier og samar-

Familiedagen 2025

12025 blev familiedagen afholdt ved vikingeborgen
Trelleborg naer Slagelse, hvor deltagerne blev medt
af en autentisk viking, der guidede dem gennem
stedets historie og omgivelser. Efter en speendende
rundvisning blev der serveret frokost - kyllinge-
sandwiches til de voksne og nuggets til bernene.
Bernene fik mulighed for at lave deres egne leeder-
punge med perlesnor, smage pa datidens gred og
lege pa naturlegepladsen. Dagens hgjdepunkt for
mange var bueskydning, hvor bade bern og voksne
fik instruktion og kunne preove kraefter med at ram-
me skiver. Det blev en solrig og vellykket dag, som
bade var leererig og hyggelig.

Ungdomsweekenden 2025
Ungdomsweekenden blev igen i ar afholdti Lalan-
dia med 13 unge mellem 11 og 17 ar og tre bestyrel-
sesmedlemmer. Selvom det er bestyrelsen, der star
for planleegningen, er det de unge selv, der vaelger
stedet — og Lalandia er gang pa gang deres favorit.
De fremheever iszer de mange aktiviteter, mulig-
heden for bade feellesskab og privatliv, og at ople-
velserne ikke afhsenger af vejret. Weekenden blev
indledt med bowling som icebreaker fredag aften,
hvilket viste sig at veere en god idé. Resten af tiden
blev fyldt med Aquadome, spil og hyggelige stun-
der i husene. Lordag aften blev traditionen med

buffet fastholdt, og der blev nydt retter fra
den - og ikke mindst masser af is.

Promovering

For at styrke synligheden har be:
veste, som gor det tydeligt, hvem
foreningen ved arrangementer og
spitaler. Der arbejdes desuden pa en
pakke, som skal udvikles i samarbejde
hedspggonale 0g inspireres af erfaring
Norge og andre danske patientforeninger. En szerlig
udfordring er at na ud til unge og unge voksne, og »»)
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?») bestyrelsen opfordrer alle med gode idéer til at tage
kontakt og bidrage.

Der overvejes ogsa nye tiltag pa sociale medier,
herunder oprettelse af en Facebook-side, som kan
kobles med en Instagram-profil. Méalet er at skabe
meningsfuldt indhold, der giver veerdi for medlem-
merne, uden at eendre pa den eksisterende Face-
book-gruppe.

Fastholdelse af medlemmer er et vigtigt fokus-
omrade. Bestyrelsen gnsker, at man forbliver med-
lem - ogsa nar bernene er flyttet hjemmefra - da
et steerkt medlemsgrundlag giver stgrre gennem-
slagskraft og mulighed for at pavirke beslutninger.

Selvom aret har budt pa prioriteringer og be-
greensede ressourcer, har foreningen vaeret aktiv og
engageret. Der er store forventninger til det kom-
mende ar, og bestyrelsen ser frem til at realisere de
mange idéer, der allerede er lagt i stobeskeen.

Under afslutningen af beretningen blev der stil-
let spergsmal om gkonomisk stotte til sygeplejer-
sker, hvor det blev oplyst, at der var segt om 10.000
kr. til rejseomkostninger. Der blev ogsa droftet
overenskomster og rettigheder ved indleeggelse,
samt muligheden for samarbejde med andre Face-
book-grupper og oprettelse af en Instagram-side.
Dirigenten afsluttede med at takke for beretningen
og konstaterede, at foreningen er bade levende og
aktiv. i :

Sporgsmal til formandens beretning

Vedr. ansogning om tilskud til deltagelse i verdens-
kongressen: Hvor mange penge sygeplejerskerne
har segt om? Svar: De har segt om 10.000 kr.Syge-
plejerskerne har lavet en grundig beskrivelse af de-

res budget og dermed, hvad pengene skal bruges til.

Vedr. socialradgivning og deekning af tabtarbejds-
fortjenste: Dorte Nielsen forklarer kort, at det var
hende, som har veeret socialradgiver for forenin-
gen. Dorte pointerer, at mange overenskomster i
dag faktisk giver fuld lon under indleeggelse mm.
John giver hende ret og forteeller, at som paedagog
og under BUPL's overenskomst er der mulighed for

10 dage indlaeggelse.

Vedr. facebook og socialemedier: Den anden Face-
book-gruppe har mange medlemmer. Har besty-
relsen overvejet at gar sammen med dem? Det ma
veere en konkurrent for foreningen.

Det er ikke en overvejelse bestyrelsen har. Vi
samarbejder med den anden gruppe - og laegger
gerne bestyrelsens opslag op 1 begge grupper.

Har bestyrelsen overvejet en instagram-profil?

I dag har vi en FB-gruppe, safremt vi skal have en
Instagramprofil, skal vi ogsa have en Facebook-si-
de, som vil veere tilgeengelig for alle. Bestyrelsen er i
proces omkring dette i gjeblikket.

3. Afleggelse af regnskab v. Kasserer John Kristensen

Resultatopgerelse 1. juni 2024 - 31. maj 2025

Indtaegter: 2023/2024 2024/2025
Kontingent............o.oooiiiiiii, 109.685 110.400
Landsmgade deltager betaling............... 32.275 19.625
Landsm@de..........c.cevviiininnnnn. 206.131 205.086
LLG Bogen........ccovvveviiniiiiennne 2.400 2.000
Salg af bgrnebog......................L 120 20
Portotilskud, Bladpuljen.................... 17.822 14
Tilskud fra Sundhedsministeriet...... 215.905 183.372
Salg bog Esben har en spalte............. 2.600 300
Indteegt - Familiedag..........ccccoovveeernins 4.985 2.340
Ungdomsweekend tilskud..................... 24.500 25.476
Diverse indteegter..........ccccceevvieeennn. 476 350
Indteegt - Ungdonsweekend............ 4.400 5.600
| alt 621.299 554.583
Udgifter:

Landsm@de..........c.coiviiiiinnnn. 311.094 218.969
Vedr. udgivelse LLG bogen ....... 2.455
Familiedag............cccc.... 55.589 76.051
Udgifter LLG Blad.......... 32.654 8.938
LLG jubilaeeumsskrift 57.344 0
Div. udgifter vedr. 50 ars jubileeum...... 55.020 0
Udgifter udgivelse af LLG bog 1.500 0
Udgifter LLG Bgrnebog............cccccuvee.. 44.566 0
Ungdomsweekend ............... ....... 24.661 33.788
| alt 584.883 337.746
Andre eksterne udgifter

Rejseudgifter................cooooieiii. 19.891 13.613
Hjemmeside......................o.. 30.090 10.337
Medlemsblad..............cc.cooeienne 54.840 49.612
Leje af arkivrum.................oll 3.828 3.116
Kontorartikler og IT....................... 22.033 25.430
Telefon.....coooviiiiiiii 13.600 13.600
Porto & konto gebyr.......................... 91.761 71.653
Regnskabsmaessig assistance..... 24.563 28.063
Forsikringer...........ccooeiiiiiiinn. 4.069 4.556
Bgger og oplysningsmateriale.......... 831 7.423
Bestyrelsesmgder........................ 24.205 16.720
Gaver og honorar........................ 490 990
LLG-prisen 15.000 15.000
Div. Indkeb 0 7.315
Bespisning mv. div. Mgder............. 403 708
| alt 305.604 268.136
Finansielle indtaegter

Renter........ccoooviii 316 968
Resultat -268.872 -50.331




?») 4. Budget og kontingentfastsattelse v. Kasserer John Kristensen

Balance 31. maj 2025

Aktiver 202312024 2024/2025
Landsforeningen
LLG-boger. ..., 2.148 11.600 Laebe- Ganespalte Budget Revideret Budget
SR DT T 190.423 13249 Estos s cves2 s =ankel
Sraraiustaan Djurland, Aiv.c: s oo 32702 30,963 udarbejdet 12/9 2025 JK 2025/2026 2024/2025 2024/2025
Sparekassen Djursland, anfordring.... 293.314 293.270
Aktiver i alt 518.662 468.182 Indtsegter
Kontingenter og abonnementer 110.000 110.400 110.000
Landsmeade tilskud 2025 206.000 0 0
Landsmade tilskud 2024 205.086 205.000
Passiver Landmgde deltager betaling 20.000 19.625 21.000
Salg af LLG bogen 1.500 2.000 1.500
Egenkapital primo ...................... 778.784 509.912 Salg af barnebog 100 20 100
Overfort arets resultat. .. .ooooveeeeeeeeo, -268.872 -50.331 Salg LLG bog Esben har en spalte 1.000 300 1.000
W ________________________ 509.912 450.581 Ungdomsweekend 7.200 5.600 7.200
Driftstilskud Sundhedsministeriet 190.000 183.372 170.000
. Portotilskud, Bladpuljen 9.800 14 8.000
Pl £.600 601 Ungdomseskend tiskuc 2500 2547 25000
Galdsforpligtelser 8.750 8.601 Familiedag 1.000 2.340 5.000
Gaver/div. indtaegter 300 350 300
Rente indteegter 0 968 1.000
Passiver i alt 518.662 468.182 Indtaegter i alt 571.900 555.551 555.100
Udgifter
e — Rejseudgifter 20.000 13.613 25.000
Bestyrelsesmgder 20.000 16.720 17.000
1 Kontorartikler & IT 20.000 25.430 18.000
Udgifter familiedag 9.000 76.051 80.000
Ungdomsweekend 30.000 33.788 35.000
Foto til Hiemmeside/LLG Blad 2.000 0 15.000
Hjemmeside 20.000 10.337 25.000
Udgifter vedr. udgivelse af LLG bogen 2.000 0 1.500
Landsmede 200.000 218.969 170.000
Trykning af blad 50.000 49.612 55.000
Beger & oplysningsmat. 25.000 7.423 40.000
Forsikring 4.500 4.556 4.000
Porto & kontogebyrer 70.000 71.653 80.000
Gaver & honorar 1.000 990 1.000
Telefon 11.200 13.600 13.600
Omkostninger (incl. avisudklip) 500 0 500
LLG Prisen 15.000 15.000 15.000
Leje af arkivrum 5.000 3.116 4.000
50 ars jubilaeum div. udgifter 0 0 0
Promovering af LLG 10.000 0 0
Bespisning div. Mader 2.000 708 2.000
Rivisionsudgifter 25.000 28.063 25.000
Artikel LLG blad 20.000 8.938 20.000
Div inskab 0 7.315 0
Udgifter i alt 562.200 605.882 646.600
Overskud/underskud 9.700 -50.331 -91.500

?))
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)»)) Aretsresultat:
Regnskabet viser et underskud pa 50.331kr. mod
91.500 som vi havde regnet med i budgettet.

Spergsmal til regnskab fra salen:

Hvordan kan vi blive ved med at have et underskud?
John svarer: Vi har penge pa kontoen, og der kom-
mer lgbende indteegter i form af bl.a. de tilskud,
visgger og de kontingenter, som der bliver betalt.
John siger ogsa3, at vi ikke bliver ved med at have et
underskud. Han pointerer dog, at vi som forening
ikke er sativerden til at have masser af penge pa
kontoen.

Regnskabet godkendt af generalforsamlingen.
A—
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5. Indkomne forslag

Der er ingen indkomne forslag.

6. Valg af bestyrelsen
Lizette, John og Nanna er pa valg - og ensker at
genopstille. Der er ikke andre, som onsker at opstille
til en bestyrelsespost.

Lizette, John og Nanna bliver genvalgt.

7. Valg af revisor
Bestyrelsen foreslar genvalg af Kovsted & Skovgard i
Rende Forslaget bliver godkendt af forsamlingen.

Sisse har 20-ars jubileeum som klinikassistent i Hellerup:

JEG ELSKER MIT JOB

Sisse Bartram har gennem 20 ar haft et utal af bgrn, unge og voksne i
tandleegestolen. Hun elsker den teette kontakt til bgrn og foraeldre, og det er
gensidigt, for Sisse er gennem arene blevet inviteret med til utallige
konfirmationer og fedselsdage. I 2016 fik hun LLG-Prisen for sit arbejde.

AF VIBEKE C. LARSEN // FOTO: PRIVATBILLEDER FRA SISSE BARTRAM

ar man traeder ind pa Sisses klinik, bliver

man maodt af en stor perleplade samt et ma-

leri af en giraf, som er giveti gave. Pa veegge-
ne i klinik 1, som er Sisses primaere, haenger et utal
af fotografier, tegninger og kort. Her er billeder af
brudepar, konfirmander, studenter og ikke mindst
masser af smilende bern sammen med Sisse. Feel-
les for dem er, at de alle har siddet i Sisses tandlee-
gestol pa Laebe-Ganespalte Centret i Hellerup.

"Det er min ‘wall of fame'. Jeg bliver glad hver
dag, nar jeg meder og ser alle de billeder. Det gor
mig stolt og far mig afsted om morgenen,” siger
Sisse Bartram.

Den 1. majiar er det tyve ar siden, at Sisse blev
ansat som klinikassistent i Hellerup, og hun elsker
stadig sitjob.

"Jeg far sa mange kram og kan maerke, at borne-
ne er glade for at se mig. Det er virkelig livsbekraef-
tende. Pa klinikken mader vibernene og deres for-
2ldre mange gange, og det giver et saerligt forhold,
for hvert barn har en historie,” fortaeller hun.

Sisse er selv en sa stor del af bgrnenes historier, at
hun gennem arene har veeret til adskillige konfir-
mationer og fedselsdage.

"Jeg teenker, at det betyder meget for ungerne,
ellers ville de ikke invitere mig, sa selvfolgelig kom-
mer jeg. Men det betyder ogsa meget for mig. Det
er sjeeldent, at man har s teet et forhold til sin klini-
kassistent. Jeg havde i hvert fald ikke," papeger hun.

Sisse og hendes kolleger arbejder teet sammen
med de andre faggrupper pa centret.

"Vi hjeelper hinanden, og det er naturligt, at jeg
giver mine kolleger besked, hvis en af mine patien-

ter har veeret ked af det for deres aftale,” siger hun. >))
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> )») Det skal vaere en god oplevelse

Sisse 0g hendes kolleger mgder bornene for forste
gang, nar de er tre ar. Her bliver bornene undersogt,
men den egentlige behandling begynder forst, nar

de er syv-otte ar. Nogle skal have teenderne kor-

rigeret, mens andre skal gennem stgrre operationer.

"Bornene er megaseje, og jeg prover at mede
dem i bernehgjde. Nar de kommer pa klinikken,
seetter jeg mig ofte pa hug og snakker med dem, for
behandlingen skal veere pa deres preemisser. Det
betyder meget for dem, at der ikke star en voksen
og taler ned til dem," siger Sisse Bartram, som selv

er mor til Isabella pa 29 ar.

Er bernene utrygge, bruger hun lidt ekstra tid, sa
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det bliver en god oplevelse, og barnet far mod pa at
komme igen. Er barnet ked af det, udskydes be-
handlingen.
"Det skal vaere en rar og god oplevelse at komme
her, fordi bernene skal komme her mange gange.
Barnet er i fokus, og det er noget helt andet at

komme hos os end hos skoletandleegen. Her er hojt

til loftet, og vi ger meget ud af at hygge pa klinik-
kerne,” forteeller Sisse Bartram.
Og ordet hygge skal tages helt bogstaveligt, for til
jul og Halloween er Sisses klinik flot pyntet op.
"Tiljul og halloween har jeg en ny harbgjle pa
hver dag. Sommetider far jeg en ny harbejle af et

barn, det er rigtig sjovt,” forteeller hun.

‘God og enestiaende behandling’

Nar de unge bliver 21 ar, gar der fire ar, for de igen
kommer pa tandleegeklinikken til det afsluttende
tjek, medmindre de kommer ind og far lavet ting i
den mellemliggende periode eller senere i livet.

"Det er dejligt at se dem igen. Sa far jeg et kram,
og vi skal lige indhente de sidste fire ar. Jeg er ikke
en lukket bog, men fortaeller ogsa om mit liv, og jeg
tror, at det er medvirkende til, at jeg far sa teet et for-
hold til mine patienter,” konstaterer hun.

Hun fik en stikling af en af sine patienter, da hun
kom til den sidste kontrol som 25-arig. Men stiklin-
gen fulgte et kort, hvor hun takkede for '25-ars god
og enestadende behandling.’

"Jeg bliver sa glad og taknemmelig, og s& kram-
mer vi," smiler Sisse Bartram.

Hun har veeret i Hellerup i sa mange ar, at hun
har oplevet, at en af hendes patienter er blevet vok-
sen og selv har faet et barn med ganespalte, som

kommer pa klinikken.

Ydmyg og stolt
Sisses smittende humer og gode forhold til bgrne-
ne gav hende 1 2016 LLG-Prisen, som hun fik over-
rakt pa landsmedet i Skeelskar.

"Jeg graed i telefonen, da jeg fik besked om pri-
sen, for jeg blev virkelig rert. Jeg er meget ydmyg

over at fa den pris, fordi det er foraeldrene og berne-

ne, der har indstillet mig. Det var virkelig en cadeau,

som jeg er stolt af,” siger hun.

At Sisse blev klinikassistent, beror pa en tilfeel-
dighed. I 9. klasse var hun i erhvervspraktik hos
en tandleege og fattede interesse for faget, og som
19-4&rig kom hun i leere som klinikassistent.

"Jeg kan godt lide at drage omsorg og gere en
forskel for bernene og deres foreeldre. Jeg havde
aldrig arbejdet med bern eller havde kendskab til
leebeganespalter, da jeg begyndte i Hellerup, men
arbejdet lod speendende, sa jeg kastede mig ud i
det,” forteeller Sisse Bartram.

I dag er det teette forhold til bernene det, som

giver hende den sterste arbejdsgleede. Som da hun
havde fodselsdag, og en lille dreng medbragte en
harmonika og spillede for hende.

"Harmonikaen var neermest stgrre end ham selvy,
og han spillede to sange for mig. Det var virkelig r@-
rende og ger, at jeg elsker mit arbejde,” smiler hun.

Tandleegeklinikken pa Laebe-Ganespalte

Centreti Hellerup har fire specialtandleeger,
fem klinikassistenter og en protetiker.

[ snit besgger cirka 25 patienter tandleege-
klinikken om dagen.
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Find ordet

Fire sondage teeller ned til jul. Vi teender lys, spiser godter og glaeder os.
Hver uge bringer os taettere pa juleaften.

Folg julemanden hen til gaven. Bogstaverne pa vejen danner et ord.

Illustration Freepik & © legoglektie.dk
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¥
Tekst © legoglektie.dk :d

P, dbeg
Prik til prik

En julesok haenger ofte pa veeggen eller deren. Nogle bern fér sma gaver eller
slik i den. Mange bern venter spaendt pé at kunne tjekke den om morgenen.

Tegn fra prik-til-prik. Start ved tallet 1, 2, 3 osv.
Farvelaeg tegningen.

Tekst © legoglektie.dk
Illustration Freepik & © legoglektie.dk
- L
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engelsktalende lande, som Australien, ser julen helt anderledes ud!

Kig pa billederne og skriv
de rigtige ord fra kassen:

Crossword

Men det er ikke overalt i verden, at jul er lig vinter og sne. I nogle

i
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i hoodie 3 gl |
watch E L
' backpack _ .q““
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Skriv det hemmelige ord: { '-
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Har du brug for
SOCIALRADGIVNING

Har du brug for hjeelp i form af socialradgivning, kan du kontakte de socialradgivere, der
er ansat ved Laebeganespalteafdelingen pa Rigshospitalet. De kan radgive om udfordringer
relateret til indleeggelse pa Rigshospitalet i forbindelse med operationer af bern fodt med
en leebe-gumme-spalte.

Vedrgrende andre problematikker der ikke vedrgrer operationer, opfordrer vi til, at [ tager

kontakt til jeres socialradgiver i egen kommune. Dette gaelder bade for bern og voksne.

Desuden er der en del viden at hente pa Laeebeganespaltecentrets hjemmeside under
"Praktisk information”.

[ er naturligvis ogsa altid velkomne til at skrive til vores mail kontakt@llg.dk, sa skal vi
gerne forsgge at sende jer det rigtige sted hen.

KONTAKT centrene og Riget

¢ Klinik for Born og Unge med Kirurgiske Sygdomme: (BUKIR) (Rigshospitalet)
Du kan kontakte Afsnit 3084 pa: Telefon: 3545 3084
Du finder Afsnit 3084: Opgang 3, 8. sal, Blegdamsvej 9, 2100 Kgbenhavn @
¢ Ganespalteafdelingen (Vestdanmark)
Kontakt Ganespalteafdelingen pa hverdage fra 8.30-12.30: Tlf.: 7847 9533 - E-mail: ikh.ganespalte@ps.rm.dk
Institut for Kommunikation og Handicap, Ganespalteafdelingen: Peter Sabroes Gade 4, 8000 Arhus
¢ Lzbe-Ganespalte centret (Ostdanmark)
Kontakt centret pa hverdage fra 8.00-15.00: Telefon: 4511 4475
Leebe-Ganespalte Centret: Rygards Allé 45, st, 2900 Hellerup

Meld afbud, hvis du er forhindret: Har du ikke mulighed for at komme, vil det vaere en stor hjeelp,
hvis du melder afbud til os pa telefon 4511 4480 eller 4511 4490.
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LIVSLANGT

sundhedstilbud i Danmark

Vores behandlerteam er fordelt pa 3 lokationer: Rigshospitalet, senge-
afsnit 3084, Ganespalteafdelingen i Aarhus og Laebe-Ganespaltecentret
i Hellerup. Behandling af leebe-ganespalte og/eller udfordringer
relateret til spalten er et livsvarigt sundhedstilbud for bern og voksne
med laebe-ganespalte og andre med nedsat ganefunktion.

Det er et tveerfagligt team, som varetager behandlingen af bern og
voksne, som er fadt med leebe-ganespalte. Det tvaerfaglige team bestar
af specialtandleeger, protetiker, logopaeder/talepsedagoger, sundheds-
plejersker, plastikkirurger, gre-naese-halsleeger, psykolog, klinik-
assistenter og administrativt personale.

Sa er du fedt med leebe-ganespalte, kan du altid tage kontakt til Gane-
spalteafdelingen i Aarhus eller Laebe-ganespalte centret i Hellerup, hvis
du oplever problemer eller har spergsmal, som er relateret til spalten.

Korrektion af naese med videre

[ forbindelse med gnske om korrektion af f.eks. neese opfordrer leegerne
fra vores afdeling til, at du kontakter dem og far en vurdering hos dem.
Grunden herfor er, at de ved, hvilket veev de specifikt kan bruge.

Dette ogsa i forhold til ikke at udelukke en eventuel senere

operation, ved behov for det.
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LLG BEoT YRELSE

Formand:

Lizette Petersen Laursen
Sandmarken 12, 6600 Vejen
44102303

formandallg.dk

Nastformand:

Manuela Aagaard Kapela
Vingelhgjvej 6, 6200 Aabenraa
22977347
naestformanda@llg.dk

Kasserer:

John Kristensen
Havbovej 16, 8420 Knebel
22942173
kasserer@llg.dk

Bestyrelsesmedlem:

Jens Fisker

Hybenvej 19, 9700 Bronderslev
28259705

bestyrl@llg.dk

Bestyrelsesmedlem:

Lene Bredgaard Christensen
Ansvej 38, 8600 Silkeborg
61385892

bestyr2allg.dk

Suppleant:
Nanna Mai Skyggebjerg
Nielsen, Odense

Suppleant:

Line Marie Ma&hle, Amager

KONTAKT

Landsforeningen Laebe-Ganespalte

Landsforeningen Laebe-Ganespalte
kan kontaktes pa
kontakt@llg.dk - Tlf. 44 10 23 03

[ er velkomne til at ringe til os, hvis

[ har spergsmal i forbindelse med
leebe-ganespalte, skjulte spalter,
Pierre Robin eller lign. S&fremt vi ikke
har svaret, hjeelper vi jer med at
komme i kontakt med relevante
fagpersoner, som kan hjaelpe.

Vihar ikke en bestemt telefontid, dog
treeffes vi bedst efter kl. 16 i hverdage
eller i weekender, hvor vi har fri fra
vores ordinaere arbejde.

BRUG LLG BLADET

Indsend bidrag med

Din mening
Din kommentar
Din oplevelse

Send det til: kontakt@llg.dk
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BORNEBOGER

Esben har en spalte

Medlemspris Kr. 75,- +porto

Tkke medlemspris Kr. 125,- + porto
Bogen er skrevet af Roald Bergmann i samarbejde
med Landsforeningen Laebe-ganespalte. Bogen er
illustreret af Rasmus Rafael. Udgivet af forlaget Bazooka

og Landsforeningen Laebe-ganespalte.

Anne er fodt med Laebe-Ganespalte
Medlemspris Kr. 20,- + porto

Ikke medlemspris Kr. 40,- + porto
Bornebogen er skrevet af

Birgitte Dansgaard, Sundheds-
komiteen for Sundhedsoplysning.
Bogen er pa 31 sider

og er illustreret af Palle Bregnhai.

VOKSENBOG

Laebe-Ganespalte
Medlemspris Kr. 100,- + porto
Tkke medlemspris Kr. 100,- + porto

Bogen henvender sig primeert til foraeldre, som har faet

et barn med leebe-ganespalte. Bogen giver dybdegaende
information omkring alle aspekter i1 forhold til at fa et barn
med laebe-ganespalte. Bogen er pa 144 sider.

BOGERNE KAN BESTILLES

pa kasserer@llg.dk
eller telefonnr. 22942173

Nar vi har modtaget din bestilling, vil du modtage en mail
med det belgb, du skal overfere. Dette kan bade ske via
bankoverfersel og MobilePay.
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Returadresse: J. Kristensen, Havbovej 16, 8420 Knebel



